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ВСТУП 

У сучасних умовах відродження національної системи освіти, реалізації 

Національної доктрини розвитку освіти України у XXI столітті особливого 

значення набувають проблеми виховання підростаючого покоління. Сучасна 

молодь має володіти загальною культурою, розумінням екологічних та 

соціальних наслідків своєї діяльності, світоглядними орієнтирами та 

духовними цінностями. Тому одним із завдань гуманітаризації та гуманізації 

освіти стає орієнтація її на загальнолюдські культурні цінності, залучення 

старшокласників до національних джерел духовності, формування у них 

патріотичних якостей та переконань. Сучасна школа має формувати не тільки 

знання, але й якості громадянина-патріота, небайдужого до долі української 

держави, економіки, освіти та культури. Вирішення цього завдання вимагає 

належної організації патріотичного виховання старшокласників. 

Проблема патріотичного виховання привертала увагу багатьох 

дослідників. Так, сутність патріотизму як моральної якості визначалася 

Й. Песталоцці, А. Дістервегом, Г. Сковородою, як стрижневий принцип 

національного виховання - К. Ушинським, М. Грушевським, І. Огієнком, 

Г. Ващенком, О. Вишневським. Теоретичні й методичні засади патріотичного 

виховання дітей і молоді розглядали О. Духнович, С. Русова, Г. Ващенко, А. 

Макаренко, В. Сухомлинський. Особливо цінними є сучасні наукові 

розробки:концепція українського виховання О. Вишневського; наукові праці, 

присвячені засобам патріотичного виховання студентської молоді: Т. Анікіної 

(художнього краєзнавства), О. Гевко (декоративно-ужиткового мистецтва), 

Є. Франківа (туристично-краєзнавчої діяльності), Ю. Красильника 

(української етнопедагогіки), Ю.Каюкова (героїчних традицій українського 

козацтва), Ю. Руденка (національно-патріотичних ідеалів юних козаків). 

         Проте результати аналізу досліджень вищеназваних учених 

свідчать, що питанням патріотичного виховання старшокласників у 

процесі фізичного виховання, узагальненню досвіду формування 

патріотичних переконань старшокласників не приділялося належної 
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уваги. Актуальність проблеми, її недостатня розробленість та потреби 

практики зумовили вибір теми дипломної роботи: «Формування 

патріотичних переконань старшокласників у процесі фізичного 

виховання»  

Об’єкт дослідження - патріотичне виховання старшокласників. 

Предмет дослідження - педагогічні умови формування патріотичних 

переконань старшокласників у процесі фізичного виховання.  

Мета дослідження - розробити, теоретично обґрунтувати та 

експериментально перевірити зміст і методику патріотичного виховання 

старшокласників. 

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що формування патріотичних 

переконань старшокласників у процесі фізичного виховання стане більш 

ефективним за таких педагогічних умов: 

- орієнтація учнів на ідеал сучасного педагога як носія, окрім фахових 

знань, умінь і навичок, рис громадянина-патріота; 

- забезпечення активності учнів у процесі підготовки і проведення 

позакласних виховних заходів; 

- створення ситуацій відстоювання власної думки; 

- організація пошукової та дослідницької роботи; 

- впровадження індивідуальних форм виховної роботи; 

- активізація процесу самовиховання старшокласників. 

Завдання дослідження: 

1. На основі аналізу психолого-педагогічної літератури і стану 

патріотичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів 

уточнити сутність понять «патріотизм», «патріотичне виховання 

старшокласників» та визначити структурні компоненти патріотичної 

вихованості. 

2. Діагностувати рівень патріотичної вихованості старшокласників на 

основі розроблених критеріїв і показників. 

3. Розробити зміст і методику формування патріотичних переконань 



старшокласників у процесі фізичного виховання. 

4. Визначити педагогічні умови формування патріотичних  переконань 

старшокласників, експериментально перевірити їх ефективність. 

Теоретично-методологічна основа дослідження: базисні положення 

теорії пізнання ; філософські положення про діалектичний зв'язок явищ 

об’єктивної й суб’єктивної дійсності, про особистість як суб’єкт діяльності і 

спілкування, про механізм трансформації суспільних цінностей в особистісні 

надбання (О.Леонтьєв, Л.Кольберг, О.Болдальов); психолого-педагогічні 

теорії про роль освіти і культури у формуванні та розвитку 

морально-духовних якостей особистості (І.Бех, М.Нікандров, 

О.Сухомлинський); концептуальні розробки відомих діячів педагогічної 

науки про шляхи формування патріотизму підростаючого покоління 

(В.Сухомлинський, О.Вишневський, Ю.Руденко); основні положення про 

реформування навчально-виховного процесу в українській вищій школі, 

викладені у Національній доктрині розвитку освіти України у XXI столітті, 

Законах України «Про освіту» та «Про вищу освіту», «Концепції 

національного виховання», «Концептуальних засадах гуманітарної освіти в 

Україні (вища школа)» та ін. 

Для реалізації поставлених завдань використовувався комплекс 

взаємопов’язаних теоретичних та емпіричних методів дослідження. 

Теоретичні методи  -  аналіз , порівняння, узагальнення інформації з 

філософської, соціологічної, психолого-педагогічної літератури (для 

уточнення понять «патріотизм», «патріотичне виховання школярів»). 

Емпіричні методи — педагогічне спостереження, бесіди, анкетування, 

тестування, експертні оцінки, метод ранжування, самооцінювання (для 

встановлення рівнів патріотичної вихованості старшокласників); 

педагогічний експеримент: констатувальний етап дав змогу виявити стан 

патріотичного виховання школярів та рівень їх патріотичної вихованості; 

формувальний етап здійснювався для перевірки змісту і ефективності 

методики формування патріотичних переконань учнів старших класів. 
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Статистичні методи (для з’ясування достовірності результатів 

експериментального дослідження). 

Апробація результатів дослідження здійснювалася шляхом 

оприлюднення їх на студентській науково-практичній конференції 

(Вінницький державний педагогічний університет ім. М.Коцюбинського, 

квітень 2016 р.) та у збірнику студентських наукових праць «Педагогічний 

пошук» 

Структура і обсяг дипломної роботи. Робота складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків до кожного розділу та загальних висновків, списку 

використаних джерел.  

 

 

                        ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 Одним із завдань гуманітаризації та гуманізації освіти є орієнтація її на 

загальнолюдські культурні цінності, прилучення молоді до національних 

джерел духовності, формування у неї патріотичних почуттів та переконань. 

На основі результатів аналізу філософської, психолого-педагогічної 

літератури уточнено поняття «патріотизм» і «патріотичне виховання 

старшокласників». Останнє розуміємо як складний динамічний процес, 

спрямований на формування національно-громадянської свідомості, 

патріотичних переконань та поведінки, усвідомлення своїх вчинків і дій на 

благо народу та держави, готовності до захисту Вітчизни. 

 Для діагностування рівнів патріотичної вихованості старшокласників 

виділено такі критерії та їх показники: інтелектуально-пізнавальний (знання 

історії України; знання української мови, знання української культури та 

традицій); емоційно-мотиваційний (усвідомлення національної належності, 

любов до рідної землі, народу, повага до історичного минулого країни, 

готовність до захисту Батьківщини); діяльнісно-практичний (відповідальне 

ставлення до навчання; участь у підготовці та проведенні виховних заходів 

патріотичного змісту; участь у діяльності патріотичного характеру 



(об’єднання, гуртки, секції та ін.); самоосвіта та самовиховання з формування 

патріотичних особистісних рис). 

 Означені критерії дали змогу виділити три рівні сформованості 

патріотичної вихованості старшокласників, а саме: 

Низький рівень - відзначає поверхневу зацікавленість учнів усім 

українським, незнання української мови, історії України, культури свого 

народу, байдуже ставлення до майбутнього своєї Батьківщини, яке 

проявляється у безвідповідальному ставленні до навчання, громадських 

обов’язків, відсутності прагнення до самоосвіти і самовиховання, прояву 

патріотичних почуттів. 

Середній рівень - засвідчує усвідомлення школярами своєї національної 

належності, характеризується достатнім рівнем знань з мови, історії, 

культури, задовільними результатами у навчанні, однак вирізняється 

поверхневим інтересом до всього українського, необхідністю стимулювання 

до участі у виховних заходах патріотичного спрямування.  

Високий рівень - характеризується відмінним знанням історії України, 

української мови, культури і традицій рідного народу, повагою до історичного 

минулого; відповідальним ставленням до навчання, самоосвіти й 

самовиховання, активною участю у підготовці та проведенні виховних заходів 

патріотичного змісту; намаганням займатися самоосвітою і самовихованням, 

бути корисними своїй країні, захищати національну незалежність. 

 Діагностування рівнів патріотичної вихованості старшокласників на 

основі зазначених критеріїв і показників засвідчило, що переважна більшість з 

них знаходилися на середньому та низькому рівнях патріотичної вихованості 

(67,7% та 23,8%). Основними причинами такого стану патріотичної 

вихованості молоді, як засвідчують результати дослідження, є: превалювання 

тільки навчальної діяльності старшокласників у школі, недостатнє врахування 

у патріотичному вихованні індивідуальних особливостей учнів, відсутність 

диференційованого підходу; слабка корекційна виховна робота з подолання 

негативних моральних проявів. 
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 Результати формувального експерименту переконують, що у змісті 

патріотичного виховання старшокласників передбачено формування таких 

якостей особистості: усвідомлення особистістю національної належності; 

любов до рідної мови, культури, національних традицій; знання історії 

Вітчизни, пошана до історичної пам’яті; розуміння менталітету, самокритичне 

ставлення до національних вад та дій щодо подолання їх у власній поведінці, 

звичках; відчуття власної відповідальності за долю країни, народу, готовність 

до захисту Батьківщини; розуміння й сприйняття української ідеї, сприяння 

розбудові державної незалежності України; дотримання Конституції України, 

дбайливе ставлення до національних багатств і рідної природи; поважне 

ставлення до інших народів. 

 Розроблено методику формування патріотичних якостей 

старшокласників і експериментально підтверджено її ефективність.  У процесі 

дослідження встановлено, що успішне формування рівня патріотичної 

вихованості старшокласників забезпечують такі педагогічні умови: орієнтація 

учнів на ідеал сучасного педагога як носія, окрім фахових знань, умінь і 

навичок, рис громадянина-патріота; підготовки і проведення позакласних 

виховних заходів; створення ситуацій відстоювання власної думки; 

організація пошукової та дослідницької роботи; впровадження 

індивідуальних форм виховної роботи; активізація процесу самовиховання 

старшокласників. 

 Пропонована методика патріотичного виховання старшокласників 

підтвердила свою ефективність. Результати контрольного зрізу засвідчили, що 

в учнів експериментального класу, порівняно з контрольним, відбулися 

суттєві позитивні зміни у всіх структурних компонентах патріотичної 

вихованості. Так, кількість старшокласників з низьким рівнем патріотичної 

вихованості в ЕГ зменшилася з 23,8% до 2,1%, із середнім - 67,7% до 54,2%, а 

з високим рівнем збільшилася з 8,5% до 43,7%. У КГ ці показники були значно 

нижчими: з низьким рівнем патріотичної вихованості кількість учнів 

зменшилася з 23,9% до 21,3%, із середнім - 66,9% до 68,3%, а з високим - 



зросла з 9,2% до 10,4%. Ці показники підтверджують гіпотезу наукового 

дослідження. 
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