
 



 

 

 



ВСТУП 

Актуальність і доцільність дослідження. Дошкільне дитинство 

відіграє вирішальну роль у становленні особистості, визначаючи хід її 

розвитку на наступних етапах життєвого шляху. Дошкільний вік має 

винятково важливе значення для розвитку психіки та особистості дитини. У ці 

роки відбувається подальший фізичний розвиток та вдосконалення 

інтелектуальних можливостей дитини. Її рухи стають вільними, вона добре 

розмовляє, світ її відчуттів, переживань і уявлень багатший і різноманітніший. 

Проте нераціональна організація життєдіяльності дітей, збільшення 

розумового навантаження, відсутність у ЗДО оптимального режиму дня з 

урахуванням психофізіологічних особливостей кожної дитини, недостатня 

рухова активність негативно впливають на здоров՚я дошкільника. 

Рухова активність є найважливішим компонентом способу життя та 

поведінки дітей старшого дошкільного віку. Вона залежить від організації 

фізичного виховання дошкільників, від рівня їхньої рухової підготовки, від 

умов життя, індивідуальних особливостей, статури та функціональних 

можливостей організму. Діти старшого дошкільного віку, які систематично 

займаються фізичними вправами, відвідують секції та гуртки, відрізняються 

життєрадісністю, бадьорістю духу та високою працездатністю. Збереження, 

розвиток та зміцнення фізичного здоров՚я підростаючого покоління є 

важливішою функцією дошкільної освіти. На законодавчому рівні вона 

закріплена положеннями Закону України «Про освіту», «Про дошкільну 

освіту», Базового компонента дошкільної освіти (далі БКДО) [16] тощо. 

Необхідність пошуку шляхів підвищення рівня рухової активності дітей 

старшого дошкільного віку та їх реалізації в системі дошкільної освіти 

зумовили вибір теми дослідження: «Формування рухових якостей дітей 

старшого дошкільного віку». 

Об՚єктом дослідження: процес організації рухової діяльності дітей 



старшого дошкільного віку в ЗДО. 

Предмет дослідження: педагогічні умови формування рухових якостей 

у старших дошкільників. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати й експериментально 

перевірити ефективність педагогічних умов формування рівня рухових 

якостей у старших дошкільників. 

Гіпотеза дослідження – ефективний розвиток рухових якостей дітей 

старшого дошкільного віку можливий, якщо розроблено методику, яка 

включає цілеспрямоване застосування системи рухливих ігор, націлених на 

розвиток певних фізичних якостей (швидкості, спритності, сили, гнучкості, 

витривалості). Відповідно до об՚єкта, предмета, мети і гіпотези дослідження 

визначено такі завдання: 

1. Розкрити сутність поняття «рухова активність» та визначити її значення для 

дітей старшого дошкільного віку. 

2. Представити психолого-фізіологічні особливості формування рухових 

якостей дітей старшого дошкільного віку. 

3. Визначити критерії, показники та рівні сформованості рухових якостей дітей 

старшого дошкільного віку. 

4. Перевірити ефективність впливу сюжетних та ігрових занять на підвищення 

рівнів рухових якостей дітей старшого дошкільного віку. 

Методи дослідження: теоретичні (аналіз, порівняння, синтез, 

класифікація та узагальнення наукових джерел із проблеми дослідження; 

вивчення педагогічного досвіду, програмних документів) були використані з 

метою з՚ясування умов ефективної організації рухової активності у ЗДО; 

емпіричні (спостереження, опитування, аналіз продуктів творчої діяльності 

дітей) – для виявлення та перевірки педагогічних умов формування рівня 

рухових якостей у старших дошкільників. 



Наукова новизна дослідження: 

1. У роботі проаналізовано, узагальнено, систематизовано науковий матеріал з 

проблеми розвитку рухових якостей старших дошкільників з метою 

підвищення рівня їхньої фізичної підготовленості. 

2. Розроблено методику розвитку рухових якостей старших дошкільників, що 

включає цілеспрямоване використання системи рухливих ігор у розвитку 

різних фізичних якостей, впровадження новітніх технологій у роботі з 

дошкільниками. 

Практичне значення дослідження. 

1. Складено діагностичний інструментарій для оцінки рівня розвитку рухових 

якостей старших дошкільників та їхньої фізичної підготовленості. 

2. Запропоновано систему рухливих ігор, спрямованих на конкретні рухові 

якості старших дошкільників, розроблено конспекти їх проведення. 

3. Розроблено методичні рекомендації для педагогів ЗДО щодо використання 

рухливих ігор з метою розвитку рухових якостей старших дошкільників. 

4. Результати експериментального дослідження дають можливість удосконалити 

процес підвищення рівня рухових якостей у дітей старшого дошкільного віку 

та можуть бути використані у роботі педагогів ЗДО. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна 

робота проводилась у ЗДО ***. Дослідженням охоплено 26 дітей старшого 

дошкільного віку. 

Апробація результатів дослідження здійснювалась на: Міжнародній 

науково-практичній Інтернет-конференції «Актуальні проблеми формування 

творчої особистості педагога в контексті наступності дошкільної та початкової 

освіти» (6-7 липня 2022 р., Вінницький державний педагогічний університет 

імені Михайла Коцюбинського); ХІІ Міжнародній науково-практичній 

онлайн-конференція «Актуальні пріоритети сучасної науки, освіти і 

практики» (29 березня 2022 р., Париж, Франція). Результати дослідження 



висвітлено в 2 публікаціях автора. 

Структура дипломної роботи. Робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел (108 найменувань) та 

додатків. Загальний обсяг становить 105 сторінок, основний зміст викладено 

на 79 сторінках. 
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