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Навчальна дисципліна “Безпека життєдіяльності та основи охорони праці” 

є порівняно молодою дисципліною, яка є обов’язковою для вивчення в усіх 

вищих закладах освіти України. Однією із проблем, пов’язаних із 

викладанням цієї дисципліни є її зміст, який на думку багатьох освітян та 

студентів є нерелевантний суті майбутньої фахової діяльності вчителів. 

Наслідками неправильної оцінки дидактичного потенціалу навчальної 

дисципліни “Безпека життєдіяльності та основи охорони праці” є 

перманентне скорочення в навчальних планах кількості навчальних годин на 

її вивчення та відношення студентів до неї як світоглядної, але без 

практичного застосування здобутих знань, що зумовлює відсутність у них 

пізнавального інтересу до її змісту [3]. 

Особливість змісту цієї дисципліни в її зосередженості на небезпеках 

породжених техносферою, наприклад, шкоді від електромагнітного поля, від 

вібрації поверхонь, від шуму тощо, які характерні переважно для сучасного 
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виробництва, а не для галузі освіти, чи повсякденного життя людей в соціумі. 

Інші види небезпек не ігноруються, але для них обмежуються лише 

короткими описами їх суті, без виходу на практичні знання, наприклад, про 

шкоду від зловживання алкоголем як основного виду соціально-психологічної 

небезпеки в Україні.  

Для структурування навчального матеріалу про зловживання алкоголем 

традиційно обмежуються концепцією залякування віддаленими наслідками 

зловживання алкоголем. Чомусь випускається з уваги, що залякування – це не 

є педагогічним принципом та воно абсолютно неприпустиме в навчальному 

процесі [1]. Віддалені наслідки зловживання алкоголем повністю не цікаві 

студентам, бо вони або не мають досвіду вживання, або знаходяться на етапі 

ситуативних пізнавальних алкогольних епізодів. Крім того, через існуючі 

народні алкогольні традиції (дні народження, весілля, хрестини, похорони 

тощо) в студентів вже сформована психологічна готовність до вживання 

алкогольних напоїв. 

Ми пропонуємо для відбору змісту навчального матеріалу про шкоду від 

зловживання алкоголем виходити з компетентнісного підходу та концепції 

просвітництва, а не залякування. Базові поняття будуть такими: народні 

алкогольні традиції, залежність від алкоголю як основна небезпека, частота 

алкогольних епізодів та кількість спожитого алкоголю небезпечні чинники. 

Метою вивчення цієї теми студентами педагогічних закладів вищої освіти 

буде їхнє розуміння механізму формування алкогольної залежності та 

практичних знань щодо зменшення ризику від цієї небезпеки. Основним 

засобом досягнення навчальної мети ми бачимо спеціально сконструйовані 

наративи про різні життєві ситуації, пов’язані з народними традиціями 

вживання алкоголю [2]. Навчальні наративи будуть використовуватися на 

лекціях, але концентровано на практичних заняттях з цієї навчальної 

дисципліни.  

Народні алкогольні традиції необхідно класифікувати за критеріями 

безпеки життєдіяльності та розкрити їх внесок у формування готовності 
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молоді до першого вживання алкогольних напоїв. Основною навчальною 

ціллю тут буде стимулювання критичного мислення студентів та пізнавальної 

активності щодо функціонального впливу народних алкогольних традицій на 

підростаюче покоління. Алкогольну залежність розглядатимуть як небезпеку, 

формування якої породжує за принципом доміно спектр інших небезпек, 

наприклад, нещасні випадки, соматичні і психічні хвороби, агресивну 

поведінку, самогубство, руйнування інституту сім’ї, деградацію особистості 

людини та багато інших. Основне зусилля викладачів буде спрямоване на 

розкриття етапів формування алкогольної залежності з наголосом на 

психологічні механізми першого вживання алкоголю підлітками [4]. 

Небезпечні чинники розглядаються не лише з позиції їх впливу на динаміку 

процесу формування алкогольної залежності в людини, але як дієвий засіб 

свідомого управління людиною алкогольними епізодами на початкових 

етапах процесу формування алкогольної залежності. Тобто із зростанням 

частоти алкогольних епізодів та кількості випитого в них алкоголю достовірно 

зростає швидкість формування алкогольної залежності, а з позиції засобу 

свідомого управління алкогольними епізодами вказані небезпечні чинники є 

тригерами (перемикачами) для алкогольної поведінки або спеціальними 

релізерними чинниками (від англ. слова release – показ, звільнення, 

демонстрація та ін.) демонстрації явища вживання алкоголю [4]. Свідомо 

відмовившись від алкогольного епізоду або зменшивши кількість випитого 

алкоголю можливо з великою вірогідністю зменшити ризик формування 

алкогольної залежності в людини.  

Результатом використання просвітницької концепції для висвітлення 

майбутнім вчителям зловживання алкоголю як основного виду соціально-

психологічної небезпеки в Україні будуть основи алкогольної грамотності. 

Основи алкогольної грамотності будуть складатися з компетентностей щодо 

народних алкогольних традицій, етапів процесу формування алкогольної 

залежності та практичних вмінь свідомого управління динамікою цього 

процесу. В основі навчальної діяльності майбутніх учителів буде лежати не 
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страх, наприклад, цирозу печінки, а розкриття суті феноменів з 

повсякденного життя практично всього населення країни та формування 

практичних життєвих умінь. 

Подальші дослідження, на наший погляд, необхідно зосередити на 

розробку системних знань про процеси формування алкогольної залежності з 

основних зусиллям в бік розробки системи навчальних наративів як форми 

опису різних життєвих ситуацій, в яких традиційно присутні епізоди вживання 

алкоголю. 
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