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Анотація. Проведений аналіз системи олімпійської освіти в Україні у 

закладах вищої освіти, розглянуто впровадження олімпійської освіти у 

систему освіти з фізичної культури і спорту. 

Процес фізичного виховання студентів ЗВО вимагає удосконалення і 

впровадження нових форм і засобів фізичної підготовки і поліпшенню 

теоретичних знань з олімпійської освіти. 

Ключові слова: олімпійська освіта, система олімпійської освіти, 

впровадження олімпійської освіти, процес підготовки студентів. 

Summary. Yakovliv V. Implementation of olympic education in 

institutions of higher education in Ukraine. Conducting an analysis of the 

Olympic education system in Ukraine at the foundations of high education, the 

promotion of Olympic education in the education system of physical culture and 

sports is considered. 

The process of physical training of Western Military District students 

emphasizes the improvement and promotion of new forms and methods of physical 

training and the improvement of theoretical knowledge from Olympic coverage. 

Key words: Olympic lighting, Olympic lighting system, promotion of 

Olympic lighting, student preparation process. 

 

Постановка проблеми. Вдосконалення олімпійської освіти потребує 

розв’язання низки проблем щодо пошуку форм та напрямків реалізації 

олімпійської освіти у закладах вищої освіти, застосування яких дало б 

можливість широкого розповсюдження олімпійських знань і цінностей серед 

молоді та залучення їх до олімпійського руху [1]. 

Впровадження системи олімпійської освіти у навчальний процес 

закладів вищої освіти дозволяє вирішувати основні завдання олімпійської 

освіти, серед яких є формування у молоді світогляду, морально-вольових 

якостей, позитивної мотивації до навчання, праці, підвищення олімпійського 

виховання у повсякденному житті. 

Водночас система олімпійської освіти у ЗВО потребує обґрунтування з 

урахуванням специфіки професійної діяльності майбутніх фахівців. 

Обговорення. Аналіз ситуації щодо впровадження олімпійської освіти 

у процесі підготовки студентів свідчить, що у кожному профільному вузі 
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розроблено тематику для проведення наукових досліджень з питань 

олімпійського спорту та олімпійської освіти. 

Суттєвою складовою впровадження олімпійської освіти у навчальних 

закладах є проведення конференцій, семінарів, круглих столів, конкурсів, 

олімпіад з питань олімпійського спорту та олімпійської освіти [2, 3]. 

Важливу роль у реалізації олімпійської освіти у процесі підготовки 

студентів закладів вищої освіти з фізичного виховання і спорту відіграє 

навчальна діяльність. Дослідження свідчать, що впровадження олімпійської 

освіти у навчальний процес студентів вузів є одним із найбільш ефективних 

механізмів підготовки фахівців, здатних поширювати ідеологію олімпізму у 

своїй професійній діяльності. 

Серед основних напрямків реалізації олімпійської освіти у закладах 

вищої освіти пропонується включати питання з олімпійської освіти у 

програму педагогічної практики студентів, а також підвищити рівень 

олімпійської освіти студентів через теоретико-методичну підготовку, 

виконання курсових, дипломних та кваліфікаційних робіт. 

Рекомендації. Аналіз літературних джерел, опитування свідчить, що 

вирішення проблеми вдосконалення реалізації олімпійської освіти у процесі 

підготовки фахівців з фізичного виховання і спорту є актуальним питанням. 

Впровадження олімпійської освіти у систему освіти з фізичної 

культури і спорту сприяє інтеграції спорту і освіти, пропаганді здорового 

способу життя, розширенню комунікативного простору фізичної культури, 

спорту та олімпізму, реалізації олімпійської освіти у навчальній роботі, 

наукових дослідженнях, заходах з олімпійської тематики. 
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