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HAYKOBO - TEOPETUYHI ACIIEKTH ITPOBJIEMH PO3BUTKY EMOIIHHOI'O
THTEJEKTY JITEW CTAPIIOI'O JOIIKIJIBHOT'O BIKY 3 PO3JIAJIAMHA
AYTUCTUYHOI' O CIIEKTPY
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Binaunpbkuil nep>kaBHMiA ieAaroriyHuil yHiBepcuret imeHi Muxaiina Komroobuncskoro (Ykpaina)
SCIENTIFIC AND THEORETICAL ASPECTS OF THE PROBLEM OF DEVELOPMENT
OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF SENIOR PRESCHOOL CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDERS
Victoria Kaznokha, master’s student
Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi State Pedagogical University (Ukraine)

Anomauin: Y cmami 8uUC8IMIEHO NCUXOI020-Ne0A202iuHi  0COOIUBOCMI  PO3BUMKY
eMOYIliHO20 [HmeneKkmy y Oimel Ccmapuioco OOWKIIbHO20 6IKY 3 PO31A0aMu  aymucmuyHo2o
cnekmpy. 30iticHeHO Oe@iHIMUSHUU AHANI3 NOHAMMS «eMOYIUHUL iHmeneKkm Oimel Cmapuio2o
OOWKIILHO20 BIKY», PO3KPUMO CYMHICMb U020 cmpyKmypu ma komnouwenmis. llpoananizoeano
BUKOPUCMAHHS OCHOBHUX 3aC00i8 apm-nedazociku 0/ pOo36UMKY eMOYilino2o inmenekmy y oimell
Cmapuio2o OOWKINIbHO2O GIKY 3 pO31A0AMU AYMUCMUYHO20 CNEKMP) .

Knwuosi cnoea: emoyitinuii inmenexm, po3naou aymucCmuyHO20 CHeKmpa, aymusm,
coyianvHa adanmayis, apm-neoazoeixa.

Abstract: The article highlights the psychological and pedagogical features of the
development of emotional intelligence in older preschool children with autism spectrum disorders.
A definitive analysis of the concept of “"emotional intelligence of older preschool children™ was
carried out, and the essence of its structure and components was revealed. The use of basic art
pedagogy tools for the development of emotional intelligence in older preschool children with
autism spectrum disorders is analyzed.

Key words: emotional intelligence, autism spectrum disorders, autism, social adaptation, art

pedagogy.

VY Ham 4Yac po3BUTOK €MOIIIMHOTO IHTENEKTy HaOyBae nepam Oinbinoi BakiauBocTi. Lle
3YMOBJIEHO THM, IO 3/aTHICTh YCBIJIOMJIIOBAaTH, PO3YMITH Ta KOHTPOJIIOBATH €MOLi — K BIJIACHI,
TaK 1 9yXl — € KPUTHYHO BAXKIIMBOKO JUISl JIOCSTHEHHS JKUTTEBOTO Ta MpodeciiiHoro ycmixy Ta
3arajipHOro Omaromonyyus. JlroiMHa 3 BHCOKMM pIiBHEM €MOLIHHOI 00i13HaHOCTI Kpare
CHPABISETHCS 3 BUKIMKAMU IOBCSKIEHHOTO KUTTS: BOHA BMi€ OyayBaTH rapMOHINHHI CTOCYHKH,
YHUKa€ KOH(IIKTIB, MBU/IIE aaTYEThCs JI0 3MiH 1 30epirae BHYTPIIIHIO PIBHOBAry y CKJIAIHHUX
cUTyalisix. BMIHHA KepyBaTH €MOLISIMM € TaKoXX OCHOBOIO TIICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI Ta
MO3UTUBHOTO camomnouyTTs. JlroauHa 3 BHCOKMM pIiBHEM €MOIIiHOT 00i3HAHOCTI Kparle
CHPABISETHCS 3 BUKIMKAMU IOBCSKJIEHHOTO KUTTS: BOHA BMi€ OyayBaTH rapMOHINHHI CTOCYHKH,
YHUKa€ KOH(IIKTIB, MBUIIE aaTYEThCS O 3MiH 1 30epira€ BHYTPIIIHIO PIBHOBAry y CKJIAJHHUX
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cuTyamisix. BMIHHS KepyBaTH €MOIISIMH € TaK0X OCHOBOIO IICHXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI Ta
MO3UTUBHOTO CcamMomouyTTs. Y mpodeciiiHiil AisubHOCTI eMOIMHMN 1HTeNeKT 3abe3mneuye
e(heKTUBHY KOMAaH/IHY B3a€MOJIi10, MIATPUMYE JIIEPChKI SKOCTI Ta MiABUILY€E 3MaTHICTh A0 eMIaTii
— BaXJIMBOI HAaBUYKU JJISI PO3YMIHHA MOTpeO IHIIMX 1 BCTAHOBICHHA A0BipU. OTXKE, PO3BUTOK
E€MOIIHHOTO 1HTEJNEKTY HE NPOCTO AaKTyaJlbHHHM, a € HEeOOXITHOW YMOBOI YCHIIIHOTO Ta
rapMOHIHHOTO ICHYBaHHS B JUHAMIYHOMY ¥ ckiiagHoMy cBiTi XXI cTomiTTS.

[IpoGnemMa po3BUTKY €MOIIIHHOTO 1HTEIIEKTY € OCOOJIMBO aKTYaJIbHOKO y TIPOIIECT BUXOBAHHS
JiTel 3 0COOTMBUMU OCBITHIMH MOTpeOaMu, 30KpemMa JiTel i3 po3jiagaMu ayTHCTHYHOTO CIICKTpa.
L{i giTH MarOTh XapaKTepHI TPYIHOIII B COIialbHIA KOMYHIiKaIlii, B3aEMOIIi 3 OTOUYEHHSM, a TaKOX
JEMOHCTPYIOTh CTEPEOTHITHI (DOpMH MOBENIHKH Ta OOMEXKEHe KOJIo iHTepeciB. Taki 0coOIHMBOCTI
3HAYHO YCKJIAJIHIOIOTH iXHIA OCOOMCTICHMH PO3BUTOK 1 CTBOPIOIOTH Oap’epu sl €PeKTUBHOL
ajanrailii B HOBOMY OCBITHBOMY CEpPEIOBHIII, 110, CBOECID YEProro, TaabMy€e MPOIEC coliaizamii
3arajiom.

OTxe, OTHUM 13 HAWBAXIIMBILINX 3aBJaHb Cy4acHOI MEAAroriKy € CTBOPEHHS ONTHMAJIbHHUX
yMOB 17151 GOpMYBaHHSI €MOLIIMHOTO 1HTENIEKTY B AITEeH 3 po3jaJaMy ayTUCTUYHOIO CIEKTpa came
Ha erami JOomKiUTbHOTO BiKy. CaMe mel mepioJl € KPUTUYHO BAXIMBUM JUIS CTAHOBJICHHS
0COOMCTOCTI, YCHIIIHOI 1HTETpallii AUTUHU B COIIIYM 1 pO3BUTKY 3/1aTHOCTI aJIaliTyBaTUCS 10 3MiH Y
Cy4acHOMY OCBITHbOMY cepemoBui [10].

Mera craTrTi — 1aTH BU3HAYCHHS TOHSTTIO «EMOI[NHUI I1HTENEKT», OKPECIUTH MOro
OCHOBHI KOMITOHEHTH, sIKi HEOOXigHO (opMyBaTH B JiTEH CTapIIOro JOIIKIIBHOTO BIKy Ta
oOrpynTyBatu crneuudiky GopmMyBaHHS Ta PO3BUTKY €MOLIMHOTO IHTEIEKTY BHXOBAHI[IB CTapIIOl
TpyNu 3 po3JaJaMy ayTUCTHYHOTO CIIEKTPY 3ac00aMH apT-TeIaroriku.

Y HaykoBifl IiTepaTypi ICHye YHMMalo TIYMadeHb MOHSTTS «EMOLIAHUN IHTEIEKT» Ta
MIIXOAIB O MOro BAOCKOHAIEHHS. OCOOMMBOI yBard JTOCTIAHWKH MPHAUISIOTH 3aTHOCTI JIiTEH
JOLIKITFHOTO BIKY PO3YMITH BIacHI €MOIIil Ta eMOIliiiHi ctaHu iHmuUX moaed. Came el nepion
BBAXXAETHCS TICUXOJOTaMU KJIIOYOBHM €TallOoM Y PO3BUTKY ICHUXIYHHX TNpOLEciB 1 (opMyBaHHI
OCOOMCTICHUX XapaKTePUCTHK TUTUHH, 10 POOUTH MUTAHHS €MOIIITHOTO CTaHOBJIEHHSI OCOOJIMBO
aKTyasbHUM [7].

Ha ocHOBI aHanizy HayKOBHX JUKEpeNl MOHATTS «EMOLIMHHUN 1HTENIEeKT» TPaKTYEThCS SK
LUJTICHA 3JaTHICTh JUTHHU YCBIJIOMJTIOBATH, PO3MI3HABATH W BHUpaaTH BIACHI €MOIIii, a TaKOX
BpaxoBYBaTH €MOI[IITHUI CTaH 1HIIOI JIOAMHH i 4ac MIDKOCOOHMCTICHOI B3a€MOJIii Ta y BIAcHIN
MOBEIIHIII.

Bnacue pedinimis «emMouiifHUN 1HTENEKT» 3’sSBUJAcS Ha ModaTky XX cTomiTts [5]. YdeHi
PO3pOOMIIN MOETANHY KOHLEMIII0 «EMOLIHHOTO 1HTEJIEKTY» sIK Habopy 3A10HOCTel ocodbucTocTi: 1)
CIpUHHATTSA, OI[IHKAa 1 BHPaXXEHHS eMOLId; 2) BHUKOPUCTAaHHSI €MOLIH M MiJBUILIEHHS
€(eKTUBHOCTI MHUCJIEHHS 1 JIAJIbHOCTI; 3) pO3yMIHHS 1 aHaii3 eMouii; 4) CBiIOME yNpaBiIiHHS
eMOLIISIMH.

3 petainizallii 3MICTYy HayKOBHX JDKEpET MOXKHA KOHCTATyBaTH, IO y CBOIX JOCIIIKEHHSIX
HAyKOBIIl BH3HAYalOTh HE TUIBKM CYTHICTh 1 XapaKTEpUCTHKH EMOLIMHOTO 1HTENEKTY SK
TICUXOJIOTTYHOTO (PEHOMEHY, a 1 BUOKPEMITIOIOTh HOTO PI3HOBUIIU Ta CTPYKTYpy [8]. lo ocHOBHUX
KOMITIOHEHTIB €MOIIIHOTO 1HTEJIEKTY ChOT'OJICHHS, Kl HeOOX1IHO pO3MOYMHATH (OPMYBATH B JiTEeH
y)K€ 31 CTaplIoro JOLIKUIBHOTO BIKY, HaleXaTh TPU CTPYKTYpHI KOMIIOHEHTH: €MOILINHUM,
KOTHITUBHUH 1 ITOBEIIHKOBUI.

Ha nymxy H. Jlyx06iH0i, eMOIIHHNUN PO3BUTOK JUTHHH CKJIAJIA€THCA 3 TPHOX OCHOBHUX
yacTuH. [lepia — e eMouiiHuil KOMIIOHEHT, IKUI JlolioMarae IUTHHI BiJ4yBaTH, 110 € BAXKJIUBUM
abo IIHHUM Yy CBITI HaBKoJIO Hei. Jl[pyra yacTuHa — 1€ KOTHITUBHUH KOMIIOHEHT, TOOTO BMIHHS
pO3Mi3HaBaTH BJIACHI €MOLli 32 3MiHaMHU B Tl (HaNpHUKIaJ, cepueOUTTS YM TPEMTIHHS), a TaKOX
pO3YyMITH, IO BIAYYBAIOTh 1HINI, CIOCTEPITal0YM 3a iXHBOI TIIOBEIHKOK, MOBJICHHSIM YU
TBOPYICTIO. | TpeTst — 11e MOBEeNIHKOBUI KOMIIOHEHT, L0 MPOSBISETHCSA Y 3aTHOCTI KOHTPOIIOBATH
CBOi emolii B CHUJIKYBaHHI 3 1HIIUMHU JTITbMH, IO CBITYUTH IPO E€MOIIMHY 3pUIICTh 1 FapMOHIITHI
crocynku [11].
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[[To6 kpame 3po3yMITH EMOIIHHUN IHTEJIEKT CTapIiuX IOIIKIIBHUKIB, PO3TISHEMO
netanpHile Woro ckiaanoBi. KOrHiTHBHHMIET KOMIOHEHT OXOIUTIOE 3HAHHS MPO eMolii, IX
cpuiiMaHHs Ta po3yMiHHs. Koim nuTHHA B3aeMoJi€ 3 HAaBKOJIMIIHIM CBITOM — IpeIMETaMu 4Yu
MOJIISIMU — BOHA 3aBXKJIM €MOLIIHO Ha HUX pearye. l1lock BUKIMKAE paaicTh, iHIIE — HEBJIOBOJICHHS
M posapatyBaHHs. [TogiOHI emMoIIiiiHI peakiii — e movYyTTs, SKi BAHUKAIOTh y BIATOBIAL HA JOCBIJ
9y B3AEMOJII0 3 IHIIUMH JIOAbMU a00 camuM co0o0r0. SIKIIO MeBHAa CUTyallis JoroMarae
3aJJOBOJIBHUTH NOTpeOM IUTUHUM — BOHA IEpeXHUBae MO3ZMTHBHI eMmouii (paxicTh, J11000B,
3aJJ0BOJICHHS). SIKIIO K, HABMAKM, MIOCHh 3aBa)Ka€ IbOMY — 3’ SIBJIAIOTHCS HeraTHBHI eMouii (THIB,
CYM, po34apyBaHHs, HEIIPUA3HB).

EMouiiiHuii KOMIOHEHT eMOIIIfHOTO 1HTEeNeKTy nepeadadyae 3AaTHICTH KEPyBAaTH CBOIMHU
EMOIIiSIMH, YCBIJJOMIIFOBATH M PO3YMITH BJIACHI MOYYTTSA, @ TaKOXX PO3IMI3HABATH €MOIlIHI CTaHU
IHIIKX JroAed. BiH BKIIOYae BMIHHS LIUPO Ta JOPEYHO MPOSBIATH €MOIl, BHSBISATH E€MIIATIIoO.
Po3BunHeH1 pedekcuBHI HABUYKH CBIYaTh PO BMIHHS YCBIJOMJIGHO BUKOHYBATH COIIaJbHI POJIi
Ta 30epiraTi MO3UTHUBHUI EMOIMHMK HACTpiil, IO CTBOPIOE CTAaH BHYTPILIHHOI'O EMOLIHHOTO
KoMGOpTY i 1onomMarae NpaBUIbHO BUPAXKATU CBOI ITOYYTTS 30BHI. Y B3a€MO3B’ 13Ky KOTHITUBHOTO
Ta €MOLIHHOTO KOMIIOHEHTIB HPOSBIAIOTHECS BAXIIMBI IHTEIEKTYaJIbHI SIKOCTi: pO3yMIiHHS, 3HAHHS
COLlaJIbHUX HOPM, 3/IaTHICTh aJaNTyBaTUCS 10 COLIAIbHOIO CEPEOBUIIA, EMOLIIHHA Yy TIUBICTh Ta
BUPA3HICTh, & TAKOK KOHTPOJIb MOBEIIHKU Y COIIAIbHUX CUTYAITisX.

IToBeniHKOBHIT KOMIIOHEHT 0a3yeThCs HAa TAKUX KIFOYOBUX HABUYKaX, K €MIIATis, yMIHHS
MOETHYBATH €MOIIii 3 PO3YMOBOIO JISTBHICTIO, 3[IaTHICTh KEPYBaTH CBOIM EMOIIHMM CTaHOM i
peryioBaTH HWOTo y BiAMOBIAHOCTI 0 CUTYAIil.

BaxmBo miKpecinTH, Mo AWTHHA Hi B IKOMY pa3i He MOBUHHA MPUIYIIYBAaTH CBOI eMOIii
abo copomutucs ix. HaBmaku, cTapmiuM [IOLIKIIBHUKAM CJHiJl JOMOMOITH YCBIJOMUTH, IO
MEPSKUBAHHS PI3HUX MOYYTTIB — 1€ aOCOJIFOTHO MPUPOIHO 1 BIACTHBO KOXHIN JtoauHi. JluTHHA
Ma€ HaBYMTUCSA PO3II3HABATH BJIACHI €MOIlil, PO3yMITH, LI0 caMme CTajlo iX MPUYUHOIO,
KOHTPOJIFOBATH CBOIO TOBEIIHKY Y BIJIOBIAh Ha IIi NEPEKUBAHHSA. TaKOX BAKIMBO PO3BHBATH
3/IaTHICTh MPOTHO3YBAaTH PO3BUTOK CHUTYAIlil, aHali3yBaTH MOXIIMBI BapiaHTd [id, 3HAXOJIUTH
KOHCTPYKTHUBHI PIII€HHS # BUXOJUTH 3 KOH(IIIKTIB Y MO3UTUBHUM CIIOCIO.

Emoniiinuii iHTENneKT JiTeld MAOIIKUIBHOIO BIKY 3 pPO3JaJaMH ayTUCTHYHOTO CHEKTPY
3a3BMYail BUSABIAETHCS HENOCTATHLO C(OPMOBAHMM. IM BracTMBi HenudepeHIiioBaHi eMOLii,
TOOTO Taki, 10 HE MAlOTh TOHKUX BiATiHKIB. [TouyTTs B Takux JiTei, K MpaBUIO, TOCUTh MPOCTI —
BOHM a00 3aJI0BOJICHI, a00 BIIUYBalOTh HE3aJOBOJICHHA. BuIbIl CKIaaHi, TIHOOKI €MOIiiHI
MEepeKMBaHHs BUABIAIOTHCA c1abo abo maibke BiAcyTHi. Emoriiina cdepa xapaktepusyeThbes
MTOBEPXOBICTIO Ta HECTAOLIBHICTIO: peakKlii 4acTo MOBUIbHI, a caMi eMOIIil — HaAMIpHO sicCKpaBi a0o,
HaBIaky, MiABi. TakoX CIOCTEpIraeTbcs €roleHTPUYHICTh €MOIliM, KOJM IUTHHA HE BPaxOBYE
eMOIIIMHUI CTaH 1HIMX Jroxaeit [9].

V nireit 3 PAC emoiiini peakiiii iHoai OyBaroTh HEPOMOPIIIHUMU 710 30BHIIIHIX MOAIN SIK
3a CWJIOIO, TaK 1 3a TpUBAJICTIO. B 0iHUX BUMaakax MoMiTHA HaJMipHA JIETKOBaKHICTh Y CTaBJICHHI
710 CepHO3HUX CUTYallil 1 cTpiMKa 3MiHa HAaCTPOiB, B IHIIMX — Ha/JMipHA eMOIlifiHa IHTEHCUBHICTb 1
TpuBaje 30epeKeHHS NEePEKUBAHb, HABITh SKIIO X CHIPUYMHWIA HE3HAYH1 YNHHHUKH.

OxpiM eMOILiHOI HE3pIOCTi, 10 MPOSIBISETHCA Y HEBIAMOBIIHOCTI €MOLIMHUX peakiii
BIKOBUM HOpMaM, y JOomKUTBHAT 3 PAC criocTepiraroThes ¥ TMOII MOPYIIEHHS eMOITIHHOT cepH.
Bonu MaroTh TpyaHOLI 3 KOHTPOJEM BIACHMX EMOILIMHMX MpOsABIB 1 31e€0UIBLIOrO HaBiTh HE
nparHyTh 1boro. HemoctatHii po3BUTOK 1HTEIEKTYalbHOI PETyJisllii eMOLIl BUSABISETHCS B TOMY,
IO JITH HE aJanTyloTh CBOI €MOIi 0 KOHKPETHOI CHUTyallii Ta He 37aTHi MEpeKIIOYUTUCS Ha
aJIbTepHATUBHI CIOCOOU 3a7J0BOJICHHS MOTPEO, SIKIIO MOYaTKOBHI BapiaHT BUSBUBCS HEAOCSKHUM.

VY 6inpIIocTi AiTeH 3 po3nagamMu ayTUCTHYHOTO CIIEKTPY CIOCTEpIraeThCsi HU3bKUM PIBEHb
COLIIaJIbHOI B3a€eMOJii ab0 MOBHA BIJCYTHICTh KOHTAKTy: BOHHM HE€ MParHyTh 10 CHUIKYBaHHS 3
OJTHOJIITKAMM 1 4aCTO YHUKAIOTh iXHBOI NMPHUCYTHOCTI. Taki AITH PiAKO 3aTy4yaroThCs A0 CHUIBHOI
TISTBHOCTI — HE HACHIAYIOTH [1i 1HIMMX [JITed 3 IrpalmkaMd YW TPEAMETaMH, a TParoThCs
caMocTiifHo y BrmacTuBMil nmine imM crmoci6. IxHi irpu 4acTo MalOTh CTEpEOTHIHHI XapaKTep:
HaInpukiaj, Oe3KiHeYHe KaTaHHs MAaIlMHKHA BIIEpeI-Ha3al, po3TamlryBaHHS (GITypoK y JiHIIO abo
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MIOBTOPIOBAHE CKJIA/IaHHS 1 BUKUJAHHSA IrpalioK. Take 3aHATTs MOXe TPUBATH roJuHaMu 0e3 03HaK
BTOMH YU BTPATHU IHTEPECY.

JlomKuIbHATA 3 PO3JIaJlaMU ayTUCTUYHOIO CHEKTPY 3a3BMuYail He MOBEPTAIOTHCS 10 I'pU
HiC/IA TEpepBH, HE TPOSBIAIOTH IHIIIATUBH y CHUIBHOMY irpoBOMY MpoIeci — He IUISATbCA
irpalllkaMyd Ta He NPUUMAIOTh IX BiA IHIIMX AiTed. BuIbLIICTh Takux IITEHl He pearyrooTh Ha
3alUTaHHSA OJHOJIITKIB, HE BHUKOPHUCTOBYIOTh TPAAMLIHHUX (OpM BiTaHHS YM TMPOLIAHHSA — HI
CJIOBaMH, Hi )K€CTaMH, AK-OT IOMax pyKH. BOHM TakoX He BCTaHOBJIIOIOTb 30POBHUH KOHTAaKT i3
POBECHUKaMH, YHHKAIOUHU OyIb-KOI colianbHOi B3aemouii [12].

PosBuTok emorriiinoro iHTenekty y mited 3 PAC 3Ha4HOWO MIpOI0 3aleXHTh BIJ
30BHIITHBOTO CEPEIOBHINA, CEPE]] HAHBAXIUBIIINX YNHHHUKIB SIKOTO — CIEI[iali30BaHe HABYAHHS Ta
IIPaBUIIBLHO OPraHi30BaHE MOBCAKICHHE KUTTS.

HaBuanns niTeil 3 po3nagamMM ayTHCTHYHOTO CIIEKTPY B yMOBaX IHKIIO3MBHUX TPYI
3aKJIadiB JIOMIKIILHOT OCBITM MOXKE OYyTH IIUJIKOM PE3yJbTaTUBHUM 3a YMOBH BpaxyBaHHS IXHIX
0COOJIMBOCTEH Ta 3aCTOCYBAaHHS BIIMOBITHUX METO/IB, aJAITOBAHUX J0 CHEIU(IKHA OTO PO3Tady.
OCHOBHUMHM TPYIAHOIIIAMH JJISI TAKUX JITEH € CTINKui nedinut y chepi corianbHOI KOMyHIKaii Ta
B3aeMoO/Iii. [HTeNeKTya pbHMIA 1 MOBIICHHEBUH pO3BUTOK Yy aiTelt 3 PAC wacto Mae HepiBHOMIpHUII Ta
cBoepiauuii xapakrep [4].

VY 3B’A3Ky 3 UM HaWOLTbII €QEeKTHBHUM JUII HUX € Bi3yaJlbHUH CTWJIb HaBYAaHHS, SKUN
3a0e3neuye Kpalle 3acBO€HHs Marepiamny. s LIbOro BHUKOPUCTOBYETHCS IMOHSATTS «BI3yallbHa
HiATPUMKay — croci0 monxavi iHpopmanii y HaouHid (Gopmi, MO € 3pO3yMUTIIION Ui JiTeH, sKi
BIJUYBaOTh TPYAHOILI Y CHPUHHATTI YCHOTO MOBJIEHHS Ta HABKOJIUIIIHBOT'O CEPEAOBUINIA.

BracTuBi 1MM  iTAM IMITYJIbCHBHI TPOSIBU  00pasd, 3JI0CTi, PAgOCTi IMOCTYIOBO
3TIIaJPKYIOThCS I11]] BIUIMBOM HaBYaHHS 1 BUXOBaHHA. B JOMIKUIBHAT 3’ SIBJISE€THCSI OCMUCIIEHHS CBOIX
i 1 BYMHKIB, POPMYIOTHCSI IO3UTHBHI 3BUUKH 1 TIPaBUIIbHA TTOOYTOBA OBEIHKM, HEOOX1THI s 1X
YCIIIIHOT COIianbHOI afanTaiii.

HecrtabGinbHicTh eMoiifHOI chepr € TOCTPOIO MPOOIEMOIO Yy OCBITHROMY IPOIECi y AiTeH 3
po3iaiaMi ayTUCTHYHOTO CIEKTPY 1 YCKIIAIHIOE mpolec ixHbol comianizauii [9]. Tomy BuHHKae
HEOOXIHICTh KOPEKI[ii Ta PO3BUTKY iXHbOI eMoliiiHoi cdepu. OCHOBHE 3aBIaHHS KOpPEKIIl Ta
PO3BHUTKY €MOLIHOIO 1HTEJEKTY ATl JOIIKUIBHOTO BIKY 3 pO3JaJaMH ayTHUCTUYHOTO CIEKTPY —
HAaBYUTH iX PO3YMITH €Mollii, MPaBWJIbHO 1 CHOKIHO pearyBaTH B OyAb-SIKUX CHUTYyallisiX, B
pe3ysabTaTi YOro HEraTWBHI €MOLii He BUKIIIOYAIOThCS, a MOCTYIIOBO BUTICHSAIOTHCS MO3UTHBHUMU.
TakuM YMHOM TUTHHA BYMTHCS aJCKBATHO BECTH ceOe B HECIPUATIMBUX CUTYaIlisx [3].

OxHMM 13 CydacHMX IICHXOJIOrO-TIeJaroriyHuX 3aco0iB, 110 CHPHUSIIOTh PO3BUTKY
€MOLIIMHOr0 1HTEJEKTY y JAOMIKUIBHAT 3 po3jaJaMy ayTUCTHMYHOTO CHEKTpY, € apT-Teparis. Bona
JI0NIOMarae JiTSM CIpPAaBISATHCS 3 BHYTPIIIHIMHM TICUXOJOTIYHUMM TPYAHOIIAMH, BiJHOBIIIOBATH
€MOIIIIfHY PIBHOBAry, a TaKOXX MEPEKITI0YATUCS 3 HETATUBHUX MEPEKMBAHb HA TIO3UTUBHI €MOIIii Ta
aymkw [6].

TepMiH apT-Teparisi — HOXOAUTh BIJ BiJ CIIB «art» — MUCTENTBO 1 «therapy» — nikyBaHHS,
TOOTO — JIIKYBaHHS 3acO00M MHCTeUTBa. SIK OAMH 3 yHIBEpPCAaJIbHUX METOJIB peaduliTallii BOHA HE
Mae OOMEXEeHb y BHUKOPHCTaHHI Ta 3aCTOCOBYETbCS B poOOTI 3 MITBMU BCiX BIKOBHX IpyH 1
MPAaKTUYHO BCiX (i3ionoriid. ApT-Teparnis € OHUM i3 METO/IB peadiiTallii, 110 BKJIIOYA€E Pi3HI BUAU
peaOimiTaniinux Meronuk. HaBegemo mnpukiagu peabuTiTalliHUX METOJIWK: IrpoBa Teparlis,
JSUIBKO Teparis, TaHIIOBAIBHO-PYXOBa Teparmis, Oi0iioTepamis, Ka3KoTepamis, 3ByKOTepais
(TpyHTYETbCSI Ha MO3WTHUBHOMY BIUIMBI 3BYKIB MPHUPOAM Ta MY3MKH Ha ICHUXOJOTIYHMM CTaH
JIOAMHU), JpaMoTeparis (TeaTp 1 apTUCTUYHA MalCTEpHICTb), BifeoTepamis (meperyisg (iIbMiB,
MyJIbT(QUIBMIB), IMiCOYHA Tepamis (TaKTHWJIbHUNM KOHTAaKT JWTUHU 3 IIICKOM Ta BOJIOIO),
KOJIbOpOTepartis, i30Tepartis.

ApT-TepaneBTHUHI 3aHATTS MOXKHA PO3MIIAJATH SIK OJHY 3 IHHOBaUIWHUX (opM poboTu 3
JOIIKITbHUKAMH, SIKi MAlOTh PO3JIaTy ayTUCTHYHOTO criekTpy [1]. JocmimkeHHs MiITBepaKyIOTh,
10 Taki 3aHATTS €()EeKTHBHO CHIPHUSAIOTH BUPIMIEHHIO LIJIOT0 KOMIUIEKCY Ba)KJIMBUX IMEJaroriyHuX
3aBJlaHb: BUXOBHUX, KOPEKLIHHUX, pO3BUBAIBHUX, 11arHOCTUYHUX 1 ICUXOTEPANIeBTUYHHX.
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[lenaroriyna apt-Tepamis € M SKUM, TyMaHHUM METOJOM, SIKHW JTO3BOJISIE CIIOCTEpIraTtu 3a
JUTHUHOIO TiJl 4ac TBOPYOI AISIIBHOCTI, BUSIBIATH Ii 1HTEpEeCH, 3aryiggaTH y BHYTPILIHIM CBIT Ta
BHU3HAYaTH TIMOMHHI ICHXOJOriYHI mpobieMu, mo motpedyrors kopekiii [10]. 3actocyBanHs
pi3HOMaHITHHX ()OPM apT-TEaroriki B poOOTi 3 JIThbMH CTApLIOroO AOMIKUIBHOTO BIKY 3 pO3JagaMu
AyTUCTUYHOTO CIIEKTPY JIEMOHCTPYE BUCOKY €(PEKTHUBHICTh Y MEXKaX IeJaroriYHol MPaKTHKH.

[lenaroru, siki MalOTh TPUBAIMK TOCBiN poOOTH 3 TaKUMHU NITBMH, MOXYTh CIIOCTEpIiraTH
MMO3UTUBHY JWHAMIKY IiJ BIUTMBOM apT-TEPANleBTUUHUX 3aHITh. AJDKe depe3 NMCUXivyHl Ta ¢i3udHi
nopymeHHss 1itd 3 PAC d9acto mposBISIOTH MAaCHBHICTH, MAalOTh OOMEXKEHE KOJO IHTEepeciB i
3HIDKCHUH 1HTEpeC 70 B3aeMOJil 3 HABKOJHUIIHIM CBITOM, IO YCKJIAIHIOE iXHIO ajamnTamii. Y
pe3ynbTaTi AUTHHA 3aMUKAE€ThCs B coOi W HE 37aTHA CaMOCTIMHO TOJOJATH IO 130JAIi0. ApT-
Teparlisi JIoroMarae po3ipBaTH I 3aMKHEHe KOJIo: y Tporieci TBop4ocTi qutuHa 3 PAC 3HaxoquTh
HOBI CITOCOOW BUPAXECHHS CBOIX IMOYYTTIB 1 BCTAHOBJICHHS! KOHTAKTY 3 HABKOJIUIIIHIM CEPEIOBHUILIEM.

OTxe, eMOLIWHUI THTENEKT — 1e 3/IaTHICTh TUTHHH PO3YMITH, BUPAXATH, KOHTPOJIIOBATH
CBOi eMoIlii, 3BepTaTH yBary Ha €MOIii IHIIMX JIIOAEH, CIIBUYyBaTH, CIIBIIEPESKUBATH, BiAUyBaTH
MoTpeOu 1HIIMX JIF0JIeH Ta YCBIOMIIFOBATH CBOI MOTpeOH. /[0 OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB €MOIIIITHOTO
THTETIEKTY, sIKi HEOOXiTHO pO3MOYMHATH (OPMYBATH B JITEH yXKe 31 CTapmIoro JOMIKUIBHOTO BiKY,
HajeXaTh: EMOIIMHMUNA, KOTHITUBHUH 1 TIOBEIIHKOBUH. 3aco0M apT-NIEAAarorikd CIPHUSIOTh
CTaHOBJICHHIO €MOI[ITHOTO 1HTEJEKTY CTapIIOro IOIIKIIbHHUKA, 3a0€3Meuyl0Th HOro coliali3alliio,
BceOIUHMII Ta TapMOHIMHUN PO3BUTOK [2]. 3aHATTSA 13 3aCTOCYBaHHSA 3ac00iB apT-TIEAaroriku
JOMOMOJXKYTh JIITSIM Yepe3 TBOPUICTh Y BUIbHIM (POPMI HABUUTHCH BUPAKATH CBOT HETATHBHI €MOIIi1,
MOYYTTS 32 JIOMOMOTOK0 PI3HUX 00pa30TBOPYMX MaTepialiB; Kpalle 3pO3yMiTH CBOI MpoOiIeMu,
MOJMBHUTHCA HA HHUX TO-IHIIOMY, HE TaK SK paHillie; MiJBUIINTH BIIEBHECHICTh y CBOIX CHJAX,
3MIIIHUTA TOYYTTSA BJIACHOI TiIHOCTi; MPOSICHUTU MPHPOAY CBOIX €MOI[id 1 HABUUTUCS HHUMHU
KepyBaTH, 3HIMAIOYM 3aiiBe HANpY>KEHHsS; 3HAWTH albTepHATHBHI BapiaHTH B pasi HEYCHIXY;
MiJBUIIUTH AJANTUBHICTh (THYYKICTh) B CBOEMY CEPEIOBUIIIL.

dopmyBaHHS €MOIIIITHO 3piI0i 0COOMCTOCTI, 3/IaTHOI IO YCBIIOMJICHOTO TEPEKUBAHHS Ta
BUPXEHHS TIOYYTTIB, € OJHUM i3 KJIFOUYOBHX MEJaroriyHUX 3aB/aHb, SKE PO3MOYMHAETHCS BXKE 3
MEPIIUX POKIB JKUTTS JTUTHHHW. EMOIliiHE CTaBIeHHS [0 HABKOJWIIHBROTO CBITY BH3HAYae
MOTHBAIIIIO, I[UII Ta COCOOM 3acTOCYyBaHHS 3700yTHUX 3HaHb 1 HaBUYOK. JlOWIKiTbHE AUTHUHCTBO
CTIPaBE/IJIMBO BBAXKAETHCS «30JIOTHM TIEPiOIOM» E€MOIIIHOTO pPO3BUTKY, aJKe came B Iei uac
(GOpMYIOTBCS OCHOBHM €MOLIMHO-YYTTEBOI cdepu, sika BiAIrpae BUPIIAIBHY POJib Y MNCUXIYHOMY
CTAaHOBJICHHI JUTMHM Ta 3abe3nedye NepeayMOBH s (OpMYBaHHS TapMOHINHOI, IUIICHOT
0COOUCTOCTI.
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BITPOBAI’)KEHHS IHKJIIO3UBHOI OCBITH B 3AKJIAJIAX
JTOUIKIJIbHOI OCBITH SITOHII
Ouiena KoJiocoBa, kaHauaT nearoriyHux Hayk, J1OLEHT
Binauupbkuil nep>xaBHMi neagaroriyHuil yHiBepcuret iMeHi Muxaiina KoutoOuncekoro (Ykpaina)

IMPLEMENTATION OF INCLUSIVE EDUCATION
IN PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS IN JAPAN
Olena Kolosova, Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Mykhailo
Kotsiubynskyi Vinnytsia State Pedagogical University (Ukraine)

Anomauyia: B cmammi npoananizoeano 00c8i0 6npo8aodicenHs IHKIIO3UGHOI oc8imu 8
saxknaoax O0owKinwHoi oceimu Anowuii. IIpedocmasneno ocobaU8OCMi CMBOPEHHS THKIIO3UBHO2O
cepedogua, 30Kpema apximexmypHa, oceimHs ckaaoogi. Ilpezenmosana memoouxa «Xo-Me-I-
Ky», axa 6azyemvca na Komyenyisx eymamicmuduoi ma no3umuseHoi NCuxonocii, 30Kkpema Ha
NPUHYUNT NO3UMUBHO20 NIOKDINJIeHHSL.

Knrwouosi cnoea: dimu 3 ocoorusumu oceimuimu nompeodamu, iHKO3U8Ha oceima Anouii,
IHKII03UBHe cepedosuuje, HagualbHa ingpacmpykmypa, memoo «Xo-Me-I-Ky».

Abstract: The article analyses the experience of implementing inclusive education in
preschool education institutions in Japan. The features of creating an inclusive environment,
including architectural and educational components, are presented. The methodology ‘Ho-Me-I-
Ku’ is presented, which is based on the concepts of humanistic and positive psychology, in
particular on the principle of positive reinforcement.

Keywords: children with special educational needs, inclusive education in Japan, inclusive
environment, educational infrastructure, Ho-Me-1-Ku method.

Iuxmro3uBHa ocBiTa B SNOHII € Ba)XJIMBOIO CKJIQJ0BOK HAIlOHAJIBHOI cTpaterii
3a0e3neueHHs] PIBHOTO JOCTYNY JI0 HaBYaHHS IS BCIX JiTeH, He3aJeXHO BiA IXHIX (i3WYHHX,
PO3YMOBHX YH EMOIIIMHUX OCOONMBOCTEH. VY IOMIKIIBHHUX 3aKiafax KpaiHu BIPOBAIKCHHS
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	Мета статті – дати визначення поняттю «емоційний інтелект», окреслити його основні компоненти, які необхідно формувати в дітей старшого дошкільного віку та обґрунтувати специфіку формування та розвитку емоційного інтелекту вихованців старшої групи  з ...
	Власне дефініція «емоційний інтелект» з’явилася на початку XX століття [5]. Учені розробили поетапну концепцію «емоційного інтелекту» як набору здібностей особистості: 1) сприйняття, оцінка і вираження емоцій; 2) використання емоцій для підвищення ефе...
	З деталізації змісту наукових джерел можна констатувати, що у своїх дослідженнях науковці визначають не тільки сутність і характеристики емоційного інтелекту як психологічного феномену, а і виокремлюють його різновиди та структуру [8]. До основних ком...
	На думку Н. Лужбіної, емоційний розвиток дитини складається з трьох основних частин. Перша – це емоційний компонент, який допомагає дитині відчувати, що є важливим або цінним у світі навколо неї. Друга частина – це когнітивний компонент, тобто вміння ...
	Щоб краще зрозуміти емоційний інтелект старших дошкільників, розглянемо детальніше його складові. Когнітивний компонент охоплює знання про емоції, їх сприймання та розуміння. Коли дитина взаємодіє з навколишнім світом – предметами чи подіями – вона за...
	Емоційний компонент емоційного інтелекту передбачає здатність керувати своїми емоціями, усвідомлювати й розуміти власні почуття, а також розпізнавати емоційні стани інших людей. Він включає вміння щиро та доречно проявляти емоції, виявляти емпатію. Ро...
	Поведінковий компонент базується на таких ключових навичках, як емпатія, уміння поєднувати емоції з розумовою діяльністю, здатність керувати своїм емоційним станом і регулювати  його у відповідності до ситуації.
	Важливо підкреслити, що дитина ні в якому разі не повинна придушувати свої емоції або соромитися їх. Навпаки, старшим дошкільникам слід допомогти усвідомити, що переживання різних почуттів – це абсолютно природно і властиво кожній людині. Дитина має н...
	Емоційний інтелект дітей дошкільного віку з розладами аутистичного спектру зазвичай виявляється недостатньо сформованим. Їм властиві недиференційовані емоції, тобто такі, що не мають тонких відтінків. Почуття в таких дітей, як правило, досить прості –...
	У дітей з РАС емоційні реакції іноді бувають непропорційними до зовнішніх подій як за силою, так і за тривалістю. В одних випадках помітна надмірна легковажність у ставленні до серйозних ситуацій і стрімка зміна настроїв, в інших – надмірна емоційна і...
	Окрім емоційної незрілості, що проявляється у невідповідності емоційних реакцій віковим нормам, у дошкільнят з РАС спостерігаються й глибші порушення емоційної сфери. Вони мають труднощі з контролем власних емоційних проявів і здебільшого навіть не пр...
	У більшості дітей з розладами аутистичного спектру спостерігається низький рівень соціальної взаємодії або повна відсутність контакту: вони не прагнуть до спілкування з однолітками і часто уникають їхньої присутності. Такі діти рідко залучаються до сп...
	Дошкільнята з розладами аутистичного спектру зазвичай не повертаються до гри після перерви, не проявляють ініціативи у спільному ігровому процесі – не діляться іграшками та не приймають їх від інших дітей. Більшість таких дітей не реагують на запитанн...
	Розвиток емоційного інтелекту у дітей з РАС значною мірою залежить від зовнішнього середовища, серед найважливіших чинників якого – спеціалізоване навчання та правильно організоване повсякденне життя.
	Термін арт-терапія – походить від від слів «art» – мистецтво і «therapy» – лікування, тобто – лікування засобом мистецтва. Як один з універсальних методів реабілітації вона не має обмежень у використанні та застосовується в роботі з дітьми всіх вікови...
	Арт-терапевтичні заняття можна розглядати як одну з інноваційних форм роботи з дошкільниками, які мають розлади аутистичного спектру [1]. Дослідження підтверджують, що такі заняття ефективно сприяють вирішенню цілого комплексу важливих педагогічних за...
	Педагогічна арт-терапія є м’яким, гуманним методом, який дозволяє спостерігати за дитиною під час творчої діяльності, виявляти її інтереси, заглядати у внутрішній світ та визначати глибинні психологічні проблеми, що потребують корекції [10].  Застосув...
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