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Постановка проблеми. Сучасні умови навчання в закладах вищої 

освіти характеризуються значним інтелектуальним навантаженням і 

малорухомим способом життя студентів. Зниження рівня рухової активності 

негативно позначається на фізичному та психічному здоров'ї молоді, знижує 

працездатність і рівень адаптації до навчального процесу. Однією з основних 

причин такої ситуації є недостатня мотивація студентів до систематичних 

занять фізичними вправами. У зв’язку з цим актуалізується проблема пошуку 

ефективних шляхів формування позитивної мотивації до рухової активності у 

студентської молоді [1]. 

Обговорення. Формування мотивації студентів до рухової активності є 

складним педагогічним процесом, що залежить від з’єднання внутрішніх і 

зовнішніх чинників. До внутрішніх чинників належать інтереси, потреби, 

ціннісні орієнтації та усвідомлення значущості фізичної активності для 

збереження здоров'я. Зовнішні чинники, пов’язані з організацією заняття з 

фізичного виховання, використанням сучасних методів і форм навчання, а 

також створенням сприятливого психологічного клімату під час заняття [2, 4]. 

Важливу роль у підвищенні мотивації сприяє індивідуалізація 

навчального процесу та врахування рівня фізичної підготовленості студентів. 

[5]. Систематичне інформування студентів про позитивний вплив рухової 

активності на здоров'я формує відповідне ставлення до власного фізичного 

стану [3]. 

Рекомендації. Рекомендується удосконалювати систему фізичного 

виховання в закладах вищої освіти шляхом впровадження мотиваційно 

орієнтованих методів навчання. Доцільно розширювати спектр видів рухової 
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активності з урахуванням інтересів і потреб студентів, а також активно 

популяризувати здоровий спосіб життя у студентському середовищі. 
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Анотація Здійснено теоретичний аналіз ролі фізичної підготовки у 

професійному становленні фахівців ДКВС України. Обґрунтовано, що для 

комплексної готовності персоналу необхідним є поєднання фізичних 

можливостей із прикладними навичками та спеціальними знаннями. 

Визначено значення спеціальної підготовки як чинника формування 

професійної готовності до виконання завдань у кризових ситуаціях та 

забезпечення безпеки. 
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