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АНОТАЦІЯ 

Робота присвячена вивченню особливостей антропометричних параметрів 

фізичного розвитку у дівчаток різного календарного віку в межах пубертатного 

періоду онтогенетичного розвитку. 

В нашому дослідженні встановлено, що антропометричні показники 

характеризують фізичний розвиток рівень його гармонійності та морфо-

функціональну зрілість дівчаток в в межах пубертатного періоду онтогенезу. 

Нами виявлена прогресивна вікова динаміка тотальних та парціальних розмірів 

тіла у дівчаток даного вікового періоду. Встановлені періоди 

найінтенсивнішого зростання в межах пубертатного періоду онтогенезу 

довжини та маси тіла, висоти антропометричних точок, поперечних та 

передньо-задніх розмірів тулуба і таза.  

Ключові слова: дівчатка, біологічний вік, пубертатний період, фізичний 

розвиток, антропометричні розміри. 

62 с., ілюстрації – 14, бібліографія – 106. 

 

SUMMARY 

The work is devoted to the study of the features of anthropometric parameters 

of physical development in girls of different calendar ages within the pubertal period 

of ontogenetic development. 

In our study, it was found that anthropometric indicators characterize the 

physical development, the level of its harmony and morph-functional maturity of girls 

within the pubertal period of ontogenesis. We found a progressive age dynamics of 

total and partial body size in girls of this age period. The periods of the most intensive 

growth within the pubertal period of ontogenesis of length and body weight, height of 

anthropometric points, transverse and anterior-posterior dimensions of the torso and 

pelvis are established. 

Key words: girls, biological age, puberty, physical development, 

anthropometric dimensions. 

62 pp., Illustrations – 14, bibliography – 106. 
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