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Вступ і мета. Цілеспрямоване 
управління підготовкою 
спортсменів в будь-якому виді 
спорту базується на трьох 
складових базової моделі 
спортсмена – спортивних 
можливостей, підготовленості 
та змагальної діяльності. 
Метою даного дослідження є 
визначення Індексу Кетле в 
гравців високої кваліфікації на 
різних етапах тренувального 
макроциклу в хокеї на траві. 
Матеріал і методи. У 
дослідженні брали участь 
гравці чоловічої і жіночої 
національних збірних команд 
України з хокею на траві. 
Спортивна кваліфікація – 
майстер спорту, майстер спорту 
України міжнародного класу. 
Середній вік хокеїстів – 26,3 ± 
3,25 років, хокеїсток – 24,9 ± 
4,28 років.  
Методи дослідження: 
теоретичний аналіз науково-
методичної літератури, 
педагогічні спостереження, 
метод біоелектричного 
імпедансу, метод математичної 
статистики.  
Результати та висновки. 
Визначена динаміка показників 
Індексу Кетле (ІК) для гравців 
чоловічої та жіночої 
національних збірних команд 
України протягом основних 
етапів підготовки в річному 
макроциклі. Для хокеїстів цей 
показник коливається від 431,5 
г·см-1 (втягуючий мезоцикл 
загальнопідготовчого етапу) до 
415,4 г·см-1 (змагальний етап). 
Різниця склала – 16,1 г·см-1 
(3,7%). Подібне зниження 
показника ІК за цей же 
тренувальний цикл 
спостерігається в хокеїсток від 

Введение и цель. 
Целенаправленное управление 
подготовкой спортсменов в 
каком-либо виде спорта 
базируется на трёх составляющих 
базовой модели спортсмена – 
спортивных возможностей, 
подготовленности и 
соревновательной деятельности. 
Целью данного исследования 
является определение Индекса 
Кетле в игроков высокой 
квалификации на различных 
этапах тренировочного 
макроцикла в хоккее на траве. 
Материал и методы. В 
исследовании брали участие 
игроки мужской и женской 
национальных сборных команд 
Украины по хоккею на траве. 
Спортивная квалификация – 
мастер спорта, мастер спорта 
Украины международного 
класса. Средний возраст 
хоккеистов – 26,3±3,25 лет, 
хоккеисток – 24,9±4,28 лет. 
Методы исследование: 
теоретический анализ научно-
методической литературы, 
педагогические наблюдение, 
метод биоэлектрического 
импеданса, метод 
математической статистики. 
Результаты и выводы. 

Определена динамика 
показателей Индекса Кетле 
(ИК) для игроков мужской и 
женской национальных 
сборных команд Украины на 
протяжении основных этапов 
подготовки в годичном 
макроцикле. Для хоккеистов 
этот показатель колеблется от 
431,5 г·см-1 (втягивающий 
мезоцикл обще 
подготовительного этапа) до 
415,4 г·см-1 (соревновательный 
этап). Разница составила – 16,1 
г·см-1 (3,7 %). Подобное 
снижение показателя ИК за 
этот же тренировочный цикл 
наблюдается в хоккеисток от 
366,6 до 348,5 г·см-1 (18,1 г·см-
1; 4,9 %). Таким образом, 
показатель ИК является 

Kettle index as one of criteria for 

correcting the training process on 

field hockey 

Kostiukevych V. Konnov S. 

Purposeful management of the 
training of athletes in any kind of 
sport is based on three components of 
the basic model of an athlete - sports 
capabilities, fitness and competitive 
activity.  
The purpose of this study is to 
determine the Kettle Index in highly 
qualified players at various stages of 
the training macrocycle in field 
hockey.  
Material and methods. The study 
involved the players of the men's and 
women's national field hockey teams 
of Ukraine. Sports qualification – 
Master of Sports, Master of Sports of 
Ukraine of international class. The 
average age of men hockey players is 
26,3 ± 3,25 years, of female hockey 
players – 24,9 ± 4,28 years. 
Research methods: theoretical 
analysis of scientific and 
methodological literature, 
pedagogical observation, the method 
of bioelectrical impedance, the 
method of mathematical statistics. 
Results and Conclusions. 
Determination of the dynamics of the 
Kettle Index (IK) indicators for the 
players of the men's and women's 
national teams of Ukraine during the 
main stages of preparation in the 
annual macrocycle. For hockey 
players, this indicator ranges from 
431,5 g·cm-1 (retraction mesocycle 
of the general preparatory stage) to 
415,4 g·cm-1 (competitive stage). 
The difference was 16,1 g·cm-1 
(3,7%). A similar decrease in the IK 
for the same training cycle is 
observed in female hockey players 
from 366,6 to 348,5 g·cm-1 (18,1 
g·cm-1; 4,9%). Thus, the IK indicator 
is informative in relation to the level 
of preparedness of a highly qualified 
athlete. 
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366,6 до 348,5 г·см-1 (18,1 г·см-
1; 4,9%). Таким чином, 
показник ІК є інформативним 
щодо рівня підготовленості 
спортсменом високої 
кваліфікації. 

информативным в отношении 
уровня подготовленности 
спортсменом высокой 
квалификации. 

Ключові слова: спортсмени 
високої кваліфікації, хокей на 
траві, морфологічні показники, 
Індекс Кетле. 
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Введение. Управление тренировочным процессом спортсменов будет 
эффективным при условии комплексной оценки их морфологических 
особенностей, проявления уровня физической и функциональной 
подготовленности, а также уровня соревновательной деятельности [18]. 
Предметом данного исследования является определение одного из важных 
показателей компонентного состава тела спортсменов, каким есть Индекс 
Кетле (ИК) или массо-ростовой показатель. 

Анализ литературных источников подтвердил предположение, что этот 
показатель, несмотря на достаточно простой способ определения, может 
быть информативным для целенаправленных управленческих воздействий на 
различных этапах тренировочного макроцикла [1, 3, 4, 12].  

Проблема исследования компонентного состава тела спортсменов была 
предметом научного поиска как отечественных [1, 2, 4, 9, 13, 15, 16] так и 
зарубежных [5, 6, 10, 11, 19] специалистов. 

То есть, эта проблема может быть актуальной как с точки зрения 
показателей компонентного состава тела спортсменов определенного вида 
спорта, так и сравнительного анализа спортсменов разных видов спорта. 

Цель исследования – определить Индекс Кетле в игроков высокой 
квалификации на различных этапах тренировочного макроцикла  в хоккее на 
траве. 

Материал и методы исследования. В исследовании брали участие 29 
хоккеистов на траве и 24 хоккеисток на траве. Средний возраст хоккеистов – 
26,3±3,25 лет, хоккеисток – 24,9±4,28 лет. Спортивная квалификация мастера 
спорта, мастера спорта международного класса Украины. 

Организация исследования.  Исследование проводилось в течении 
годичного тренировочного цикла, на каждом из основных этапов которого 
проводилось определение компонентного состава тела 

Методы исследования. Для определения актуальности исследуемой 
проблемы использовали метод – теоретический анализ литературных 
источников. На основе педагогического наблюдения определялась динамика 
физической подготовленности спортсменов в тренировочном макроцикле. С 
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помощью метода биоэлектрического импеданса [5, 6, 7] определялся массо-
ростовой показатель спортсменов. Математическая обработка результатов 
исследования осуществлялась на основе описательной статистики. 

Результаты исследования. Морфологические особенности организма 
игроков оцениваются по таким показателям как возраст, масса тела, весо-
ростовой индекс и т.д. 

Модельные морфологические показатели спортсменов высокой 
квалификации в хоккее на траве представлены в табл. 1. Средний возраст 
спортсменов высокой квалификации – игроков национальных сборных 
команд, колеблется по данным разных авторов в  мужских командах от 
25,35,21 до 26,73,51 лет и в женских командах – от 24,94,28 до 26,23,18 
лет. 

В табл. 2 представлен средний возраст национальных женских сборных 
команд, которые принимали участие в отборочном турнире к чемпионату 
мира 2006 года. 

Наиболее возрастной на этом турнире была команда Азербайджана –
(29,25,21) лет, наиболее молодой – команда Кореи (22,91,92 лет). Средний 
возраст сборной команды Украины (24,63,02 лет) практически совпал со 
средним возрастом всех участников турнира (24,83,83). 

Показатели массы тела находятся в пределах от 70,44,31 до 
76,48,47  кг – в хоккеистов от 60,55,84 до 62,94,56 кг – у хоккеисток. 

Показатели роста хоккеистов национальных сборных команд 
характеризуется значениями от 176,14,98 до 179,57,42 см, в хоккеисток 
национальных сборных команд показатели роста составляют от 165,25,76 до 
166,45,66 см. 

Важным критерием для педагогического контроля за морфологическим 
состоянием спортсменов является массо-ростовой показатель (Индекс Кетле-
ИК), который определяется отношением массы тела в г к росту в см. 
Определить оптимальные показатели ИК является довольно сложной 
задачей, так как лишь индивидуальные массо-ростовые показатели 
выдающихся спортсменов позволяют судить (в какой-то мере) об 
оптимальных значениях ИК. Например, у звезд мирового футбола 21 
столетия зарегистрированы сравнительно разные оптимальные значения ИК: 
вратари – Буфон (Италия) – 426 гсм-1, Кан (Германия) – 479 гсм-1,  
Шовковский (Украина) – 451 гсм-1, Касильяс (Испания)- 380,4 гсм-1, 
защитники – Канноваро (Италия) – 426 гсм-1, Пуйоль (Испания) – 438 гсм-1, 
Терри (Англия) – 404 гсм-1, полузащитники: Зидан (Франция) – 422 гсм-1, 
Бекхем (Англия) – 383 гсм-1, Пирло (Италия) – 384 гсм-1, Снайдер 
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(Нидерланды) – 394 гсм-1, Кака (Бразилия) – 440,8 гсм-1, Хави (Испания) – 
400,0 гсм-1, Иньеста (Испания) – 382,3 гсм-1, нападающие – Торрес 
(Испания) – 430,9 гсм-1, Форлан (Уругвай) – 416,6 гсм-1 , Месси (Аргентина)- 
396,4 гсм-1, Шевченко (Украина) – 393,0 гсм-1 , Это'о (Камерун) – 455,5 гсм-

1, Дрогба (Кот Дивуар) – 471,2 гсм-1, Вилья (Испания) – 334,2 гсм1. 
Что касается хоккея на траве, то данные проанализированной 

литературы позволяют характеризовать лишь значения ИК у игроков лучшей 
сборной команды СССР, занимавшей высокое место среди элитных команд  
Европы и мира в 90-х годах ХХ столетия. Так среди лидеров сборной 
команды СССР ИК составляет: у вратарей – Догилева 434,1 гсм-1, 
В.Плешакова – 450,5 гсм-1, защитников – Айрепетяна – 422.8 гсм-1, 
Депутатова – 448,1 гсм-1, Антакова – 441,3 гсм-1, Мясникова – 406,8гсм-1; 
полузащитников – Калимбаева –427,8 гсм-1, С. Плешакова – 439,5 гсм-1, 
Санковца – 413,7 гсм-1; у нападающих – Атанова – 418,1 гсм-1, Давыдова – 
360,5 гсм-1, Нечаева – 405,8 гсм-1 . По данным Мальгонтри с соавт. (Malhotra 
et. al. 1974) ИК у вратарей лучших хоккейных команд  составляет 399,5 гсм-1

, у защитников – 381,6 гсм-1, у нападающих – 351,6 гсм-1. 
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Таблица 1 

Модельные морфологические показатели спортсменов высокой квалификации в хоккее на траве 

Авторы Амплуа 

Модельные морфологические показатели 
Возраст Длина тела Масса тела Индекс Кетле % жировой ткани 

n х S max min n х S max min n х S max min n х S max min n х S max min 

Мужчины 
Федотова, 2001 Все амплуа 54 26,7 5,51 37 20 54 179,5 7,42 200 166 54 76,4 8,47 96 53 54 425,6 
Carter  erel, 1981 Все амплуа 46 176,1 4,92 46 70,4 4,31 

Cansaletl, 1980 

Защит-
ники 3 63,3 3 12,0 
Напа-

дающие 3 55,2 3 11,2 

Malhotra et. al., 1974 

Вратари 3 167,7 3 67,0 3 399,5 3 10,9 
Защит-
ники 9 176,6 9 67,4 9 381,6 9 9,4 

Напада-
ющие 12 170,6 12 60,0 351,6 12 82 

Withers et al, 1977 

Вратари 1 180,0 1 79,3 1 440,5 1 19,1 
Полуза-
щитники 2 177,2 2 75,5 2 426,0 2 15,3 

Напа-
дающие 6 172,0 6 71,4 3 415,1 6 16,8 

Собствен-ные 
данные, 2005 

Все амплуа 32 25,3 5,21 39 18 32 176,6 4,6 187 168 32 73,6 6,11 86 61 32 141,1 27,71 472,5 358,8 - - - - - 

Собствен-ные 
данные, 2008 

Все амплуа 19 26,3 3,25 33 21 19 177,8 3,25 182 170 19 75,2 5,42 82 62 19 422,9 24,33 450,5 360,5 40 16.4 4.31 26.9 8.3 

Женщины 
Федотова, 2001 Все амплуа 54 26,2 3,18 33 19 54 166,4 5,66 180 156 54 60,5 5,84 80 48 54 363,5 

Bale et al, 1983 

Напада-
ющие 29 164,4 23 59,5 29 361,9 29 22,3 

Защит-
ники 14 164,9 14 61,8 14 374,7 14 23,7 

Withers et al, 1977 Все амплуа 11 164,6 11 62,9 4,56 11 382,1 11 25,3 

Собствен-ные 
данные, 2008 

Все амплуа 38 24,9 4,28 33 17 18 165,2 5,76 177 156 18 57,5 7,14 
7,5 

49 18 348,5 38,46 446 300,5 
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Таблица 2 

Показатели среднего возраста (лет) национальных женских сборных 

команд – участниц отборочного турнира к чемпионату мира 2006 года 

(Рим, Италия, 2006 г.) 

№ 
п/п Команда n х S V max min 

1 Украина 18 24,6 3,02 12,3 30 19 

2 Италия 18 24,8 3,57 14,4 30 17 

3 Азербайджан 18 29,2 5,21 17,8 38 19 

4 Ирландия 19 25,7 3,02 11,7 31 22 

5 Франция 18 25,1 4,67 18,6 34 17 

6 Англия 18 24,5 3,57 14,5 34 21 

7 Шотландия 18 25,6 4,67 18,2 35 18 

8 США 18 22,6 2,47 10,9 29 20 

9 Новая Зеландия 18 3,0 3,57 15,5 31 18 

10 Корея 18 22,9 1,92 8,3 26 19 

Средние данные 18 24,8 3,83 15,4 38 17 

Показатели ИК в лидеров национальной мужской сборной команды Украины 
составляют: у вратарей – Курбатова – 518,7 гсм-1, Гордея – 406,9 гсм-1, Ю. Перепелицы – 
408,8 гсм-1, Крикуса – 431,5 гсм-1; у защитников – Пашковского – 431,0 гсм-1, Махаткова 
– 475,1 гсм-1, А.Швеца – 439,5 гсм-1, Поповченка – 419,5 г/см1 , Луцинкевича – 458,1 гсм-

1, Ю. Мазура – 415,6 гсм-1, Супруна – 378,6 гсм-1; полузащитников – Андреева – 443,1
гсм-1, Мороза – 377,2 гсм-1, Носенка – 450,8 гсм-1, Мелекестцева – 421,1 гсм-1;
нападающих – О.Полищука – 372,1 гсм-1 , Озерского – 394,4 гсм-1, Дяченка – 438,2 гсм-1 .

Что касается женской национальной сборной команды, то ИК у ведущих ее 
игроков характеризуется такими значениями: вратари – Котляренко – 446,4 гсм-1, Фисюн 
– 335,6 гсм-1, Жукова – 346,2 гсм-1,  Буденная – 330,4 гсм-1; защитники – Фритче – 337,1
гсм-1,  Гуленко – 343,5 гсм-1, Мороз – 349,4 гсм-1, Новик – 380,1 гсм-1, Гризодуб – 315,5
гсм-1, Литвинчук – 464,7 гсм-1; полузащитники – Кобзенко – 343,7 гсм-1, Савенко – 345,6
гсм-1, Саленко – 354,6 гсм-1, Ситало – 322,5 гсм-1, Садовая – 418,1 гсм-1, Ивахненко –
352,5 гсм-1, Хилько – 351,8 гсм-1, Васюкова – 338,6 гсм-1; нападающие – Виноградова –
365,8 гсм-1, Коломиец – 363,7 гсм-1, Дудко – 337,4 гсм-1, Ворушило – 306,3 гсм-1, 
Глиненко –323,5 гсм-1, Деркач – 338,4 гсм-1, Шабунина – 340,4 гсм-1.
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Показатели ИК ведущих игроков национальных сборных команд характеризуются 
неравнозначными значениями как игроков разных амплуа, так и вратарей, защитников, 
полузащитников и нападающих (табл. 3.). 

Статистически достоверная разница в значениях ИК наблюдается лишь в мужских 
командах между вратарями и нападающими (р<0,05). Вместе с тем, время следует 
отметить, что значение ИК как в мужских, так и в женских командах уменьшается от 
вратарей к нападающим, что в определённой степени обусловливается направленностью 
двигательной деятельности игроков разных амплуа на хоккейном поле. 

Таблица 3 

Показатели Индекса Кетле игроков разных амплуа – членов 

национальных сборных команд по хоккею на траве (гсм-1)

№ 
п/п 

Игровое амплуа Мужские команды Женские команды 

n Sx max Min n Sx max min 

1 Вратари 6 441,8±44,2 518,7 406,9 3 362,5±68,6 446,4 327,4 

2 Защитники 8 430,1±32,4 475,1 378,6 6 348,4±25,5 380,1 315,5 

3 Полузащитники 8 417,2±25,8 450,8 377,2 8 353,4±33,5 418,1 322,5 

4 Нападающие 6 398,2±17,6 405,8 360,5 7 339,4±56,1 365,8 306,3 

5 Все амплуа 29 421,8±74,1 518,7 360,5 24 350,9±35,9 446,4 306,3 

Следует уточнить, что показатели ИК подвергается изменениям в течении 
годичного тренировочного цикла (рис.1). 

Рис. 1. Показатели ИК женской национальной сборной команды Украины по хоккею на траве 
на разных этапах годичного тренировочного цикла (2007 г.) 
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– этапы годичного тренировочного цикла: 1 – втягивающий мезоцикл; 2 – базовый
развивающий;  мезоцикл; 3 – базовый стабилизирующий (контрольно-подготовительный) мезоцикл; 
4 – предсоревновательный  мезоцикл; 5 – соревновательный этап. 

На рис. 1. представлена динамика значений ИК хоккеисток национальной 
сборной команды Украины на протяжении основных этапов её подготовки к 
чемпионату Европы 2007 г. Как видно из рисунка, наибольшее значение ИК 
наблюдались в начале годичного тренировочного цикла (втягивающий 
мезоцикл) – 366,667,46 гсм-1, наименьшее – в соревновательном мезоцикле – 
348,538,4 гсм-1. Более высокое значение ИК в предсоревновательном 
мезоцикле (358,628,4 гсм-1) чем в базовом стабилизирующем мезоцикле 
объясняется тем, что в предсоревновательном мезоцикле несколько 
уменьшаются объём и интенсивность тренировочных нагрузок, что приводит к 
повышению массы тела игроков. 

Подобная динамика значений ИК на протяжении различных этапов 
годичного тренировочного цикла также наблюдается в хоккеистов высокой 
квалификации. Из рис.2. видно, что разница от наибольшего значения ИК 
(431,546,2 гсм-1– втягивающий мезоцикл) к наименьшему (415,432,8 гсм-1– 
соревновательный период) составляет 16,1 гсм-1 (3,73%). 

Рис. 2. Показатели ИК хоккеистов национальной сборной команды 
Украины на различных этапах годичного тренировочного цикла (2007 г.) 

– этапы годичного тренировочного цикла: 1 – втягивающий мезоцикл; 2 – базовый
развивающий;  мезоцикл; 3 – базовый стабилизирующий (контрольно-подготовительный) мезоцикл; 
4 – предсоревновательный  мезоцикл; 5 – соревновательный этап. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что для оптимального 
уровня спортивной формы хоккеистов значение ИК будет 415,432,8 гсм-1, для 
хоккеисток – 348,538,4 гсм-1. 
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Дискуссия. 

Каждое исследование является, с одной стороны, продолжением 
предыдущих научных поисков, и, с другой, получение абсолютно новых 
результатов, отображающих именно предмет данного исследования. В данной 
статье были использованы данные специалистов, которые исследовали 
модельные морфологические показатели спортсменов высокой квалификации в 
хоккее на траве (Федотова, 2001; Malhotra et al, 1974; Cansalete, 1980; Withers et 
al, 1977; Bale et al, 1983) и сравнили их из собственными данными (Костюкевич, 
2008). Анализ табл. 1 позволяет констатировать, что за данными разных 
авторов наблюдается определенное расхождение в показателях длинны тела, 
массы тела, а также Индекса Кетле как для мужских, так и женских команд в 
хоккее на траве. Это можно объяснить, прежде всего тем, что исследования 
проводились в диапазоне более 50-ти лет, и за это время наблюдается общая 
позитивная динамика населения по весо-ростовым показателям. 

Вторая причина этих расхождений в массо-ростовых показателях 
обусловлена территориально-климатическими особенностями. 

В то же время следует уточнить, полученные результаты в нашем 
исследовании позволяют более целенаправленно управлять тренировочным 
процессом высококвалифицированных спортсменов в хоккее на траве с учетом 
разных этапов тренировочного макроцикла. 

Выводы. 

1. Коррекция тренировочного процесса в хоккее на траве должна
осуществляться с учетом показателей компонентного состава тела. Наиболее 
простым в определении является Индекс Кетле. 

2. Показатели Индекса Кетле хоккеистов на траве высокой квалификации
колеблются от 398,217,6 гсм-1 (нападающие) до 441,844,2 гсм-1 (вратари). 
Для хоккеисток на траве высокой квалификации наибольшие значения Индекса 
Кетле зарегистрированы у вратарей – 362,568,6 гсм-1 наименьшие – у 
нападающих – 339,456,1 гсм-1 

3. В течение тренировочного макроцикла наблюдается отрицательная
динамика показателей Индекса Кетле как для мужских (3,7 %), так и для 
женских (4,9 %) команд. 
____________________________________________________________________ 
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