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B cBs3u ¢ noBbilieHHEM 00pa30BaTEIbHO-BOCIMTATEIBHON POJIM Mearora, KOTOpbIil
NOJKEH OBbITh KOMIIETEHTHBIM B YCOBEPILIEHCTBOBAHUU (PU3MUECKOrO, ICHUXUYECKOTO U
JYXOBHOI'O 3/I0POBbsSI [OIPACTAIOIIETO MMOKOJIEHNS, BO3HUKAET O0BEKTUBHASL HEOOXOIUMOCTh
B (opMHpOBAaHUM TapMOHUYECKON JUYHOCTH OyIyIIEro CIEUHUaIUCTa, B O3HAKOMJIICHUU
CTYJEHTOB C pa3HbIMH BHJIaMU 03/I0POBUTEIbHBIX TEXHOJIOT UM, METO/IUK, CUCTEM.

Cpenu 3QpeKTUBHBIX CPEACTB, KOTOPhIE HAIPABIEHbI HA TAPMOHUIO B3aUMOJIEHCTBUS
(bu3NYECKUX, ICUXUYECKUX U TYXOBHBIX BO3MOXHOCTEH JTUYHOCTH C OKPYXKAIOLUIUM MHUPOM,
BBIJICNISIETCSl TaK Ha3biBaeMass OOTMEpPOBCKash I'MMHACTHKA (C HCIOJIb30BAHUEM 3JIEMEHTOB
nyxoBHO-¢puinocopckoit cucrempl Ppungpuxa ¢on bormepa). Kak nomuépkusaror
COBPEMEHHBIE HCCIIEOBATENH, «METOJOJIOTMYECKHE OCHOBBI BocnuTaHus B XXI Beke
NpUOOpENN  SIPKO  BBIPAXKEHHOE  KYJIbTYpPOJIOTMYECKOE 3BydaHUe: Oa3upoBaHHME Ha
L[EJIOCTHOCTH; CUHTE3€ T'YMaHU3Ma, yMa, TBOPUECTBA, COLIMAIbHON OTBETCTBEHHOCTH, TO €CTh
Ha OanaHce MHTEIUIEKTYalbHBIX, KYJIbTYPHO-ITHHUYECKUX, KYJIbTYPHO-3CTETUUYECKHUX,
¢un0copCKUX KOMIIOHEHTOB CTPYKTYPBI A€ATEIbHOCTH JUYHOCTHY [5, 11].

C uenbto GOPMUPOBAHMSI MEXKIMYHOCTHBIX U CHEIHAIbHBIX KOMIETEHTHOCTEH
CTYJCHTOB B KOHTEKCTE YUeOHOU TUCHUILIMHBI «MeTouKka (pu3nuecKoro BOCIIUTAHUS JETe»
¢ OyaymuMmHu memaroraMu IPOBOJUTCS CHUCTEMHAas padoTa MO O3HAKOMJICHUIO C JaHHOM
BOCIIMTATEIILHOU cucTeMoli [2; 3; 4].

Ha naGopartopHbix 3aHATHAX MO TeMe «MeTonuka oO0y4eHUs MOJBUKHBIM UIpaM U
XOPOBOJIaM» CTYAEHTBI BOBJIEKAIOTCSI B «XOPOBOJAbI OOTMEPOBCKOM r'UMHAcCTUKN». [IpuBeném
MIPUMEPHI 3TAITHOU pabOThI:

1. BuneonpeacraBieHue XOpOBOJAOB C YHaCTUEM AECTEH.

2. XapakTepucTUKa TEXHUKU UCTIOJHEHUSI U MeJarOTHYeCKOTO CMbICIIA IBUKEHHM.

3. W3ydyeHue ¥ WCIOJHEHHE XOpPOBOJA CTYACHTAMH C HCIIOJIb30BaHHEM (HOHOBOI
MY3BIKH.

[IpuBeném mpumep xopoBoga «Moil W TBOW myTh» (Hamie Ha3BaHuE). TeKCcT He
MOETCSl, @ pPUTMUYECKU TIPOUZHOCUTCSI COOTBETCTBEHHO JIBHXKEHUSIM.

1 cTtpoda. Kpyrom moiiném, mar 3a marom, TOI Ja Tom. Bpemst unér u mbl BMecTe
uném. VcnonHeHue: y4acTHUKU MOCTENEHHO MPUIJAIIaloTCsS B XOPOBOJ, MPU 3TOM HAJ0 HE
OCTaBaThCsl HA MECTE, a BKJIIOYAThCSA B XOPOBOJ. PUTMHUHO Tomas U XJornas, BCe BKIIOYAIOTCS
B JIBIKEHHE T10 KPYTY.

2 ctpoda. Pyky mHe nait, kpyrom snetail. Cuactbs B myTH, Hy-Ka, Jetu! Mcnonxnenue:
JIETU B Mapax OepyTcs 3a pyKH, JepKa UX KpecT-HakpecT. Hocouku HOT cTaBATCS HAaIpOTUB
Apyr Apyra, BEpXHsSS 4YacTh Tejla OTKIOHSETCS Hazal, PYKU JOJKHBI ObITh MPOTSHYTHI
cBOOOJHO O€3 HampshKeHUs. 3aTeM, MepecTynas MaJleHbKMMH LIaraMu, He00X0AUMO OBICTPO
KpYTUTBCA, Kak Kapycenb. [locne kpyxkeHus Apyr ¢ Apyrom (Ha clIOBa «CHaCThsl B IYTH))



HEO0OXO0IMMO JBUTAThCS MO KPYry TakuM oOpa3oM, YTOObI OKa3aThCs CTOSALIMMH MONApHO Ha
auHuM kpyra. Korjga pyku pacueruisirorcsi, BO3HUKAIOT JBa Kpyra, TaK Kak KaKJbli
o0epHyIcst BOKpyr apyroro. OAuH mpu 3TOM CMOTPHUT HaJleBO, APYroll — HalpaBo BJOJb
JIMHUU KpyTa.

3 crpoda. Kpyrom moitaém, mar 3a marom, Ton aa TOI. Bpems unér m Mbl BMecTe
uném. McnonHenue: €T JBUTAOTCS B IBYX KPyrax B MPOTHBOIIOJIOKHBIX HAIIPaBICHUSIX.

4 ctpoda: Moii myth — BOT TyJa (Oeryr M Moka3bIBalOT pyKaMu IO HalpaBiICHUIO
IBUKEHMS). A TBOHM myTh — BOT Tyda (O€ryT M MOKa3bIBalOT pyKaMHU B MPOTHUBOIOJIOKHYIO
JBKEHHUIO CTOPOHY). BOT 3TO — MOH, a BOT 3TO — TBOW. XOTUM U UJEM (BCE BMECTE MPHITAIOT
u xjonawroT). B 3aBepuieHnn oauH peOEHOK W3 BHYTPEHHEIro, a OJUH W3 BHEIIHEro Kpyra
BBIBOJSIT CBOIO T'PYIIIY C Kpyra Ha JIMHUIO 3ajia, YTOObI CTaTh psAAaMH JIpyr HAIpOTUB Jpyra
[1,44-45].

Omiocopckril CMBUT HCIOJHEHUS XOpOBOJA 3aKJIIOYAETCS B JAUAJIEKTUYECKOM
OOBeMHEHUH W pa3beAMHEHUU JBWKEHMM K oOmedl menum u jauuHblX nemsx. Kak
noquépkuBaeT A.boTMep, BIBOEM «pa3Max M MOJET» MOJYydaeTcs CHJIbHEE, Korja
NepXKUIIbCS APYyr 3a Apyra. M mpu 3TOM JIMYHOCTH JIOJDKHA IIOCTENIEHHO CTaHOBMTCS
CaMOCTOSITEIbHON M UJITH 110 CBOEMY cOOCTBEHHOMY myTH [1, 45].

Ha naGopaTopHbIX 3aHATHSX C TeMbl «MeToauKa MpOBENCHHS O0IIepa3BUBAIOIINX
YIOpPaXHEHUI» CTYACHTHI BBINOJIHAIOT YIpaKHEHUs C OOTMEpOBCKMMHM Msdamu (puc. 1),
KOTOpbIE HM3rOTOBJIAIOTCS CAMOCTOSITEIbHO M HAIOJHSIOTCS oOxapeHHoi kpymoit (130 T,
JKeJlaTeIbHO I'peyka). YIpaKHEHUs MOXKHO BBINOJIHITh MHAWBUYalIbHO, B I1ape, B Ipymax, B
o01eM Kpyre.

Puc. 1. Mauu ons sanamuii 60mmepo8cKkou SUMHACMUKOU.

[IpuBeném mnpumep ynpaxsHenus «OrTnaBaTh W TNPUHUMATH) (Ha3BaHUE Halle),
KOTOPOE BBIMOJIHAETCS KOJJIEKTUBHO B KpYTe€.

W.n. — o.c., HOTM BpO3b. Msu moaOpacbiBaeTcsi BBEPX, HO HE BBILIE YPOBHS IJa3, U
JIOBUTCSI NpaBOW pykoll (Ipu 3TOM CUET YNpaXHEHUIO HE BEAETCSA, IEJaror roOBOPHUT
«Ctapt»).

1 — nepenaya Msa4a B CBOIO JIEBOIO PYKY.

2 — mepeaava Ms4a B CBOIO MPABYIO PYKY.

3 — mepenaya npaBoi PyKoM KpecT-HaKpecT Msda B MpaBylo pyky cocena. [lpu stom
npaBasi pyKa HaxoJUTCs CBepXy («Jaromias», akTUBHAas MO3ULMS), JieBasg pyKa — CHHU3Y
(«mpUHMMarOIIas», MacCUBHAs MO3ULMS, BHYTPEHHEH CTOpPOHOH janoHM BBepx). ['onoBa
pa3BEpPHYTA B IIPABYIO CTOPOHY.

4 —nm.

5 — nepenaya Msi4a B CBOIO IPaBYIO PYKY.

6 — nepeiaya Ms4a B CBOIO JIEBOIO PYKY.

7 — mepenada JIEBOM pYKOM KpEeCT-HAaKpecT Ms4a B JIEBYKO pyKy cocena. IIpum stom
JeBasi pyka HaxOoJIUTCs CBepXy («aaromias», akTHBHAsl MO3UIMS), IpaBas pyKa — CHU3Y



(«mpUHMMarOIIAs», MAacCUBHAs MO3MUIMs, BHYTPEHHEH CTOpPOHOH ianoHM BBepx). ['onoBa
pa3BEPHYTA B JIEBYIO CTOPOHY.

8 —u.om.

9-10 — kax 1-2.

11 — mepenaya Msi4a B CBOIO JIEBYIO PYKY.

12 — noxOpacbiBaHus Msya BBEpX, HO HE BBIIIE YPOBHS IJja3, Ms4 JIOBUTCA JIBYMs
pykamu (nmeaaror ropoput «®@uHum»). B 00yueHnn npeacTaBieHHOIO yIpakKHEHUs IeAaror
MOXKET MporoBapuBaTh Ha KaxIbld cuétr: «Crapt, jieBas, MpaBasi, cocely, IpaBas, JieBas,
coceny u T.JA.».

Owiocopckuil cMbIcT — JUANEKTHYecKas CBA3b MOHATHH «IpHOOpETeHue» Hu
«IOTEPS»; IAICHUE» U «BO3POXKIECHUEY, «0JIaro APYrux» U «COOCTBEHHOE OJ1aroy» u Jp.

Ha naGoparopHbIXx 3aHATHAX C TeMbl «Meroauka (GOpPMHUPOBAHMS JIBUTATENbHBIX
KauyeCTB» CTYACHTHI BBIIOJHSAIOT «pUTMUYeckue 06atiabl». M.PosH nomguépkuBai, 4yTo «Kaxmoe
TEJECHOE JIBYKEHUE JIOJDKHO UCXOAUTh U3 PUTMUYECKOT0, Oy/Jb TO JBHKEHUE paboyero miu
TUMHACTHYECKOTO pPOJia, — OHO JOJDKHO PpOXKIATbCsl M3 HANOJHEHHOW OIIyLIEHUEM U
YyBCTBOM CEpE/IMHBI, YTOObI HE BINACTh B OJHOCTOPOHHOCTb YHUCTO (PU3UYECKOTO XapakTepa
newkenus [1,21]. TlpuBeném npuMep pUTMHUYECKOTO yIpakHeHHUsT 0e3 mpeameToB «ColHIe,
BO3JlyX ¥ BOJY» (Ha3BaHUE HAIIIE).

N.n. — o.c., HOTH BPO3b.

1. 1-8 — BoCEMB XJIOIIKOB, IIOCTEIIEHHO JIBUT'asICh OT MOJIOKEHUS «PYKU BHU3» — «PYKHU
nepes co0oil» — «pyKu BBEPX».

2. 1— men4ok OOJNBIIUM U CPETHUM MajibllaMH MPaBOM PYKU B MPaBOM MIOCKOCTH; 2 —
LIeJTYOK OOJIBIIMM U CPEJHUM MajbllaMU JIEBOM PYKU B JIEBOM IIOCKOCTH; 3 — TOJIOKUTh
JaJI0OHB TIPABOM PYKU HA JIEBOE IJIEY0; 4 — TIOJIOKUTH JIaJI0Hb JIEBOM PYKH Ha MPaBoe IJIeH0; 5
— TOJIOKUTD JIaJIOHb IIPaBOM PYKU Ha IpaBoe Oeapo; 6 — MOJIOKUTH JIaJ0Hb JIEBOW PYKHU Ha
neBoe Oeapo; 7 — TONHYTh MpaBOi HOroi. 8 — maysa.

3-4. IloBTOPUTH EPBOE U BTOPOE YIPAKHEHHUS.

5. 1 — TonHyTh IpaBOM HOTOM; 2 — XJIONHYTH JIEBOM JIaZIOHBIO B JieBoe Oenpo; 3-4 —
MIOBTOPUTH 1-2; 5-8 — yeThIpe XJI0nKa pyKamH.

6. [loBTOPUTH MSITOE YyIPA’KHEHUE.

Owmiocopckuil CMBICI: COOTHOIIEHWE PUTMOB CBOEr0 OpraHu3Ma C pUTMaMu
npupoabl. PUTM ympakHEHUs J[JOIOJIHEH May30H, YTO JaéT BO3MOXHOCTb YJEpKUBATh
BHUMAaHHE, CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHOMY BBIIIOJHEHHUIO JBUKEHUH. PurtMuueckue OaTiibl
MO>KHO BBINOJIHITh UHIUBUAYAIBHO, B TIape, KAHOHOM.

Takum 00pa3om, OOHOBIEHHBIN IMOJIXOJ K IOATOTOBKE OYIyIIMX TIEIaroroB He
MO3BOJISIET TPAKTOBATh 3TOT MPOIIECC KaK CYMMY ONpeAeNEHHbIX 3HAaHUN, YMEHUIM U HaBbIKOB
B oOnactu (UBUYECKON KyJIbTyphl. B Tmemarornuecko AeATeIbHOCTH COBPEMEHHOTO
CHelMaluCTa  JOJDKHBI ~ ObITh  3@JI0KEH  aKCHUOJIOTUYECKUH,  KYJIbTYPOTBOPUECKUM,
¢dbunocodckuii MOAXOABI K MOHUMAHHIO IIEJIOCTHOTO MPOIIECCa BOCIMUTAHMS TOIpacTaroniei
JIUYHOCTH.
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