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Підготовка спортсменів здійснюється як 
протягом етапів багаторічного тренування, так і в 
межах річних тренувальних циклів. У даній статті 
викладено організаційно-методичні аспекти 
підготовки юних хокеїстів на траві протягом 
перших чотирьох етапів багаторічної підготовки.  

Мета дослідження – розробити організаційно-
методичну структуру навчально-тренувального 
процесу хокеїстів на траві у дитячо-юнацьких 
спортивних школах. 

Методи дослідження: аналіз науково-
методичної літератури та документальних 
матеріалів; опитування; анкетування; метод 
інтерв’ю; метод експертних оцінок. 

Учасники дослідження: тренери з хокею на 
траві, працівники дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл, гравці національної збірної команди України з 
хокею на траві. 

Результати дослідження. На основі вивчення 
нормативно-організаційних документів 
встановлено, що мінімальний вік дітей для 
зарахування в дитячо-юнацькі спортивні школи з 
хокею на траві становить 6 років. В межах 
спортивних шкіл навчально-тренувальний процес 
здійснюється протягом чотирьох етапів: початкової 
підготовки; попередньої базової підготовки; 
спеціалізованої базової підготовки; підготовки до 
вищих досягнень. Розроблена організаційно-
методична структура навчально-тренувального 
процесу хокеїстів на траві для дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких 
шкіл олімпійського резерву. 
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Постановка проблеми. Підготовка спортивного резерву в системі 
дитячо-юнацьких шкіл є важливою проблемою щодо розвитку певного виду 
спорту в кожній країні. Досить важливою є ця проблема для олімпійського 
виду спорту – хокею на траві. 

Система підготовки юних спортсменів має бути обумовлена загальними 
тенденціями розвитку хокею на траві в Європі та світі. Хокей на траві є одним 
із найбільш популярних видів спорту практично на всіх континентах. 
Міжнародна федерація хокею на траві (FIH) об’єднує127 національних 
федерацій Азії, Америки, Африки, Європи та Океанії. В програму 
Олімпійських ігор цей вид спорту був включений у 1908 році. 

У наш час з хокею на траві проводяться різноманітні змагання, зокрема: 
Чемпіонат світу (Word Cup) континентальні чемпіонати Азії, Африки, Європи, 
Північної та Південної Америки; регіональні кубки; першість світу юніорів та 



Актуальні проблеми фізичного виховання та методики спортивного тренування №1, 2021. 

20 
 

юніорок (до 21 року), юнаків та дівчат (до 16 та 18 років); регіональні ігри 
(Азійські, Панамереканські, Африканські, країни Південно-Східної Азії, 
країни Центральної  Африки та Карибського басейну). В останні  роки 
започатковано такий турнір, як Ліга націй для чоловічих та жіночих збірних 
національних команд. Починаючи з сезону 2007-2008 рр. Європейська 
федерація хокею на траві (EHL) проводить Євролігу з цього виду спорту серед 
клубних команд. 

Варто зазначити, що у рейтингу FIH чоловіча національна команда 
посідає 24 місце з 75, а жіноча – 26 місце з 65 національних федерацій. Тобто, 
Україна є повносправжнім членом світової спільноти щодо розвитку хокею на 
траві. Важливе, ключове місце у загальній системі підготовки спортсменів в 
хокеї на траві є організація тренувального процесу в дитячо-юнацьких 
спортивних школах. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Аналіз літературних 
джерел підтвердив передбачення, що проблема підготовки юних спортсменів 
в системі дитячо-юнацьких спортивних школах, спеціалізованих дитячо-
юнацьких спортивних школах олімпійського резерву була предметом 
дослідження багатьох науковців [1, 3, 9, 10, 13-15]. У монографічному 
дослідженні К. П. Сахновського [15] розглянута система підготовки 
спортивного резерву, викладено основи багаторічного відбору, вузлові 
чинники, що визначають структуру багаторічної підготовки, критерії роботи 
тренерів спортивних шкіл. Окремі дослідження науковців стосувалися 
організації багаторічної підготовки спортсменів в командних ігрових видах 
спорту. Найбільш ґрунтовно ця підготовка викладена у методичному 
посібнику  В. Я. Ігнатьєвої, І. В. Петрачової «Многолетняя подготовка 
гандболистов в детско-юношеских спортивных школах» [3]. У публікації 
розглядаються питання багаторічної підготовки юних гандболістів, 
представлені рекомендації щодо фізичної, технічної, тактичної та ігрової 
підготовки, викладено тренувальні завдання для спеціальної підготовки 
гандболістів. Достатньо велика увага була приділена організації 
тренувального процесу в системі спортивних шкіл у футболі. Так, у 
навчальному посібнику «Футбол», за редакцією М. С. Полішкіса, 
В. А. Вижгіна [12] характеризуються організаційні форми тренувального 
процесу юних футболістів, висвітлена інформація щодо анатомо-
фізіологічних особливостей організму дітей та підлітків молодшого шкільного 
(7-10 років), підліткового (11-14 років), юнацького (15-18 років) віку. 
Структура і зміст тренувального процесу футболістів на етапі багаторічної 
підготовки аналізуються в публікаціях А. В. Дулібського, В. В. Ніколаєнка, 
А. Г. Яценко [2], А. Г. Лисенчука [8], О. О. Кузнєцова [7], 
В. М. Костюкевича [6]. 

Що стосується хокею на траві, то організація навчально-тренувального 
процесу в цьому виді спорту розглядалася в публікаціях В. М. Костюкевича, 
В. І. Ус, Ф. П. Новіка [4], В. М. Костюкевича [5], О. В. Федотової [16, 17]. 
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Авторами здійснено детальний аналіз структури і змісту тренувального 
процесу спортсменів в хокеї на трав на етапах багаторічної підготовки в т.ч. в 
рамках дитячо-юнацьких спортивних шкіл. 

Отже, сучасні тенденції розвитку хокею на траві та зміни, що стосуються 
нових організаційно-нормативних вимог до підготовки спортсменів в системі 
спортивних шкіл спонукають до проведення окремого дослідження з метою 
вивчення організаційних аспектів підготовки юних хокеїстів на траві в дитячо-
юнацьких спортивних школах. 

Зв'язок дослідження з науковими планами, темами. Дослідження 
виконано в рамках наукової теми кафедри теорії і методики Вінницького 
державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського на 
2016-2020 рр. «Теоретико-методичні основи програмування і моделювання 
підготовки спортсменів різної кваліфікації» (номер державної реєстрації 
0116U005299). 

Мета дослідження – розробити організаційно-методичну структуру 
навчально-тренувального процесу хокеїстів на траві у дитячо-юнацьких 
спортивних школах. 

Методи та організація дослідження. В процесі дослідження 
використовувалися такі методи: аналіз науково-методичної літератури, 
документальних матеріалів; опитування; анкетування; метод інтерв’ю;  метод 
експертних оцінок. 

В дослідженні брали участь тренери з хокею на траві, працівники 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл, гравці національної збірної команди 
України з хокею на траві. 

Результати дослідження. Тенденція розвитку командних ігрових видів 
спорту на сучасному етапі спонукають до розробки методичних підходів як 
для процесу багаторічної підготовки спортсменів, так і в межах річних 
тренувальних циклів. 

В останнє десятиріччя були внесені зміни щодо організації навчально-
тренувального процесу в системі підготовки спортсменів дитячо-юнацьких 
спортивних школах. Зокрема, відповідно до Наказу № 4405 від 08.02.2010 року 
Міністерства України у справах сім’ї молоді та спорту були внесені зміни назв 
груп підготовки юних спортсменів під час навчання в дитячо-юнацьких 
спортивних школах. Так, навчально-тренувальні групи були замінені на групи 
попередньої базової підготовки, групи спортивного удосконалення – на групи 
спеціалізованої базової підготовки, а групи вищої спортивної майстерності – 
на групи підготовки до вищих досягнень. Постановою Кабінету Міністрів 
України від 30.03.2016 року (№ 248) групи у структурі дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл отримали дещо скорочену назву, а саме: групи початкової 
підготовки; групи базової підготовки; групи спеціалізованої підготовки; групи 
підготовки до вищої спортивної майстерності (табл. 1). 
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Таблиця 1 
Зміна назв груп комплексних дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського 

резерву з хокею на траві 
 

Назви груп 
До 2010 року Після 2010 року 

Наказ № 4405 від 
08.02.2010 р. 

Міністерства України у 
справах сім’ї молоді та 

спорту 

Після 2016 року  
Постанова Кабінету 

Міністрів України від 
30.03.2016 р., № 248 

Групи початкової 
підготовки 

Групи початкової 
підготовки 

Групи початкової 
підготовки 

Навчально-тренувальні 
групи 

Групи попередньої 
базової підготовки 

Групи базової 
підготовки 

Групи спортивного 
удосконалення 

Групи спеціалізованої 
базової підготовки 

Групи спеціалізованої 
підготовки 

Групи вищої 
спортивної 

майстерності 

Групи підготовки до 
вищих досягнень 

Групи підготовки до 
вищої спортивної 

майстерності 
 

Наказом № 67 від 17.052015 року встановлено мінімальний вік 
вихованців, які зараховуються до груп відділень з олімпійських видів спорту 
комплексних дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл з видів спорту, спеціалізованих дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл олімпійського резерву. Для хокею на траві мінімальний вік 
для зарахування в ДЮСШ становить 6 років. Цим самим наказом встановлено 
наповнюваність груп відділень з видів спорту (табл. 2) та тижневий режим 
навчально-тренувальної роботи відділень з олімпійських та неолімпійських 
видів спорту (табл. 3). 

Варто зазначити, що за наявності у складі групи підготовки до вищої 
спортивної майстерності вихованців, які входять до основного складу 
національної збірної команди України, тижневий режим навчально-
тренувальної роботи для цієї групи може бути збільшено до 36 годин (Наказ 
Міністерства молоді та спорту України № 4706 від 10.11. 2017 року). 
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Таблиця 2 
Норми наповнюваності груп відділень з хокею на траві комплексних 

дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл олімпійського резерву 

 

Вид 
спорту 

Наповнюваність груп (мінімальна кількість вихованців у групі) на етапах 

початкової 
підготовки 

попередньої базової 
підготовки 

спеціалізованої 
базової підготовки 

підготовки 
до вищих 
досягнень 

1 
рік 

більше 
року 

1 
рік 

2 
роки 

3 
роки 

більше 
3 років 

1 
рік 

2 
роки 

більше 
2 років увесь строк 

Хокей 
на траві 14 12 10 10 10 10 6 6 6 6 

Вік, 
років 6 7 8 9 10 11 12 13 14-15 16 і старші 

 

Таблиця 3 
Норми тижневого режиму навчально-тренувальної роботи груп з хокею 

на траві у комплексних дитячо-юнацьких спортивних школах, 
спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних школах олімпійського 

резерву 
 

Групи підготовки (етапи) Рік  
навчання 

Тижневий режим 
навчально-тренувальної 

роботи на етапах 
(години) 

Підготовка вихованців на етапах 
Групи початкової підготовки 1 6 

більше 1 року 8 
Групи базової підготовки 1 12 

2 14 
3 18 

більше 3 років 20 
Групи спеціалізованої підготовки 1 24 

2 26 
більше 2 років 28 

Групи підготовки до вищої 
спортивної майстерності 

весь строк 32 

 
Аналіз літературних джерел, переважно навчальних програм для 

ДЮСШ командних ігрових видів спорту, а також проведене анкетування серед 
тренерів та спеціалістів з хокею на траві дозволило розробити організаційно-
методичну структуру навчально-тренувального процесу у дитячо-юнацьких 
спортивних школах та спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл 
олімпійського резерву (табл. 4). 

Як, видно, з табл. 4 для груп етапу початкової підготовки основними 
завданнями є формування знань та рухових умінь. На етапі попередньої 
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базової підготовки відбувається розширення арсеналу рухових умінь. Поряд з 
навчальним процесом юні спортсмени беруть участь у змаганнях за 
спрощеними правилами. На етапі спеціалізованої базової підготовки 
здійснюється формування рухових навичок. Змагальна діяльність відбувається 
за встановленими правилами. На цьому етапі, як правило, юні спортсмени 
розподіляються за ігровими амплуа. Що стосується етапу підготовки до вищих 
досягнень, то, насамперед, варто зазначити, що на цьому етапі навчальний 
процес переважно будується за схемою річних тренувальних циклів з 
урахуванням положень теорії періодизації і спортивного тренування.  

У процесі етапу підготовки до вищих досягнень гравці удосконалюють 
рухові навички як в процесі тренувальної та змагальної діяльності. 

Показники багаторічного навчального плану підготовки хокеїстів на 
траві в ДЮСШ та СДЮШОР представлено в табл. 5. Для груп різних етапів 
підготовки змагальна діяльність має проводитися з урахуванням мети та 
завдань підготовки. Так, найбільш доцільно використовувати такі режими 
змагальної діяльності: 6-7 років – 4×4 без воротаря (2×10 хв); на майданчику 
розміром 12×15 м; 7-8 років – 6×6 без воротаря або з воротарем (2×15 хв). 
Розмір майданчика 15×25 м; 9-10 років – 7×7 без воротаря або з воротарем 
(2×15 хв) на майданчику розміром 30×50 м; 10-11 років – 9×9 з воротарем 
(2×15 хв). Розмір майданчика 40×60 м; 11-12 років – 11×11 з воротарем 
(2×15 хв) на полі стандартних розмірів; 12 років і старше – 11×11 з воротарем 
(2×20 хв) на полі стандартних розмірів; 12-13 років – 11×11 з воротарем 
(4×12 хв) на полі стандартних розмірів. Для хокеїстів на траві 13-14 років і 
старше змагальна діяльність має проводитися відповідно до встановлених 
правил гри. 

Розподіл навантажень на загальну фізичну, спеціальну фізичну, 
технічну, тактичну та інтегральну підготовку має певну тенденцію. 

Насамперед, з кожним тренувальним роком зменшується обсяг 
навантажень загальної фізичної підготовки (ЗФП) з одночасним збільшенням 
обсягу навантажень спеціальної фізичної підготовки (ФФП). Подібна 
тенденція спостерігається між плануванням технічної та тактичної підготовки 
хокеїстів на траві. Для етапів початкової підготовки та попередньої базової 
підготовки характерно планування більшої частки навантажень на технічну 
ніж на тактичну підготовку. В той же час, на наступних етапах багаторічного 
тренування більше планується тренувального часу на тактичну підготовку у 
порівнянні з технічною. 

Викладені результати дослідження відображають сучасні тенденції 
розвитку командних ігрових видів спорту, у т. ч. з хокею на траві. 
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Таблиця 4 
Показники перспективного (багаторічного) навчального плану підготовки хокеїстів на траві у дитячо-юнацьких 

спортивних школах, спеціалізованих дитячо-юнацьких школах олімпійського резерву 

Навчальні 
групи 

Рі
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на
вч

ан
ня

 

В
ік

 (р
ок

ів
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К
іл

ьк
іс

ть
 

тр
ен

ув
ан

ь 
на

 
 

К
іл

ьк
іс

ть
 

тр
ен

ув
ал

ьн
их

 
го

ди
н 

на

Сторони підготовки (%) Переважна змагальна діяльність 
фізична 

те
хн

іч
на

 

та
кт

ич
на

 

ін
те

гр
ал

ь
на

 4х4 
(2х1
0) 

5х5 
(2х1
0) 

6х6 
(2х1
5) 

7х7 
(2х1
5) 

9х9 
(2х1
5) 

11х11 

ЗФ
П

 

С
П

Ф
 

2х15 2х20 4х12 4х15 

Групи 
початкової 
підготовки 

1-й 6-7 2-3 6 35 7 34 6 20 +++ ++ + - - - - - - 
біль-
ше 1 

7-8 3 8 30 10 28 12 20 + + +++ ++ + - - - - 

Групи 
попередньої 
підготовки 

1-й 8-9 4-5 12 24 10 30 14 20 + + ++ +++ ++ + - - - 
2-й 9-10 5-6 14 22 12 26 18 22 + + + ++ +++ + - - - 
3-й 10-11 6-7 18 18 12 25 23 20 + + + + ++ +++ - - - 

біль-
ше 3 

11 і 
старші 7-9 20 20 16 24 22 16 + + + + + ++ +++ ++ - 

Групи 
спеціа-

лізованої 
підготовки 

1-й 12-13 8-9 24 15 20 24 25 18 + + + + + ++ ++ +++ - 
2-й 13-14 9-10 26 15 22 22 28 16 - + + + + + + ++ +++ 

біль-
ше 2 

14-15 10-
11 28 12 24 20 30 14 - + + + + + + + +++ 

Групи 
підготовки 
до вищих 
досягнень 

весь 
термі

н 

16 і 
старші 11-

12 32 10 25 15 35 15 - + + + + + + + +++ 

Примітка: + – мало доцільно; ++ – доцільно; +++ – дуже доцільно 
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Таблиця 5 
Організаційно-методична структура навчально-тренувального процесу хокеїстів на траві у ДЮСШ, СДЮСШОР 

Вік, 
років 

Рік 
навчання 

Основні напрямки роботи Вересень Жовтень Листо-
пад 

Ггру-
день 

Сі-
чень 

Лю-
тий 

Бере-
зень 

Кві-
тень 

Тра-
вень 

Чер-
вень 

Ли-
пень 

Сер- 

пень групи мета завдання 

6-7 1-й

Початкової 
підготовки 

Розширення 
арсеналу 

рухових дій 

Формування 
знань, умінь 
рухових дій 

Первинний 
відбір; 

контрольні 
випробо-
вування 

Навчальний процес. Тесту-
вання 

Кані-
кули 

Навчальний 
процес. 

7-8 Більше 1 

8-9 1-й

Попередньої 
підготовки 

Оволодіння 
основами 
техніко-

тактичної і 
фізичної 

підготовленості 

Розширення 
рухових умінь 

Навчальний 
процес. 

Змагання 

1 етап 
відбору 

Навчальний процес. 

Тесту-
вання. 

Кані-
кули 

Навчальний 
процес. 

9-10 2-й

10-11 3-й

11 і 
старші 

Більше 3 2 етап 
відбору 

Навчальний 
процес. 

Змагання 

12-13 1-й

Спеціа-
лізованої 

підготовки 

Закріплення т 
техніко-

тактичної і 
підготовленості, 

розвиток 
фізичних 
якостей 

Формування 
рухових 
навичок 

Навчальний 
процес. 

Змагання 

3 етап 
відбору 

Навчальний процес. 
Навчальний 

процес. 
Змагання 

Тесту-
вання Кані-

кули 
Навчальний 

процес. 
13-14 2-й

Тестування. 
Змагання 14-15 Більше 2 

16 і 
старші 

Весь 
термін 

Підготовки 
до вищих 
досягнень 

Удосконалення 
рухової навички 

Удосконалення 
рухових 
навичок 

Навчальний процес. 

Змагання. 
Від-

пустка 
Навчальний 

процес. 
Навчальний процес. 

Змагання. 
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Дискусія. Проблема організації багаторічного тренування спортсменів 
командних ігрових видів спорту не лише є актуальною, але, в першу чергу, 
обумовлена сучасними тенденціями їх розвитку. Найбільш фундаментальне 
дослідження цієї проблеми було здійснено В. В. Ніколаєнко [1], який 
обґрунтував концепцію багаторічної підготовки юних футболістів. 
Монографічне дослідження щодо основ управління багаторічною підготовкою 
юних спортсменів командних ігрових  видів спорту було проведено О. В. 
Федотовою [17]. Наше дослідження було проведено з метою розробки 
концепції організації тренувального процесу юних спортсменів у системі 
ДЮСШ та СДЮШОР з хокею на траві. Мета дослідження передбачала 
розробку організаційно-методичної структури навчально-тренувального 
процесу хокеїстів на траві в ДЮСШ та СДЮШОР протягом перших чотирьох 
етапів багаторічного тренування. Основними складовими концепції побудови 
тренувального процесу в системі дитячо-юнацьких спортивних шкіл з хокею 
на траві можуть бути: 

– тенденції розвитку хокею на траві;
– закономірності становлення спортивної майстерності юних

спортсменів; 
– нормативно-правові основи діяльності дитячо-юнацьких спортивних

шкіл; 
– теоретико-методичні основи підготовки юних спортсменів;
– сучасні наукові погляди та експертні думки тренерів та спеціалістів з

хокею на траві щодо організації змагальної діяльності в залежності від віку та 
етапів багаторічної підготовки юних спортсменів. 

Отже, в нашому дослідженні здійснена спроба викласти основні аспекти 
організації навчально-тренувального процесу в ДЮСШ то СДЮШОР з хокею 
на траві. Наше дослідження базувалося на результатах наукових пошуків 
Л. В. Волкова [1], М. Я. Набатнікової [10], К. П. Сахновського [16], 
О. В. Федотової [17], В. В. Ніколаєнко [11], J. T. Rilly, G. Richardsona, 
G. Statton [19], H. Wein [18] та інших науковців.

Однак, в межах наукової статті достатньо проблемно викласти всі 
аспекти організації навчально-тренувального процесу юних хокеїстів на траві 
в системі дитячо-юнацьких спортивних шкіл. Більш детальний аналіз цієї 
проблеми буде викладений у подальших публікаціях. 

Висновки. 
1. Підготовка юних спортсменів в системі дитячо-юнацьких спортивних

шкіл є ключовою ланкою у загальній системі підготовки спортивного резерву. 
На сучасному етапі тренувальний процес у дитячо-юнацьких 

спортивних школах будується в межах чотирьох етапів багаторічної 
підготовки: початкової підготовки; попередньої базової підготовки; 
спеціалізованої базової підготовки; підготовки до вищих досягнень. 

2. Організація навчально-тренувального процесу в дитячо-юнацьких
спортивних школах з хокею на траві має бути обумовлена теоретико-
методичними основами дитячого та юнацького спорту, сучасними 
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тенденціями розвитку командних ігрових видів спорту та нормативно-
правовою базою. 

3. На сучасному етапі в структурі дитячо-юнацьких спортивних шкіл з
хокею на траві функціонують такі групи: початкової підготовки; базової 
підготовки; спеціалізованої підготовки; підготовки до вищої спортивної 
майстерності. 

Мінімальний вік для зарахування у спортивну школу становить 6 років. 
Наповнюваність груп ДЮСШ коливається від 14 осіб (1-й рік етапу початкової 
підготовки) до 6 осіб (увесь строк етапу підготовки до вищих досягнень). 

Тижневий режим навчально-тренувальної роботи на етапах підготовки 
планується в залежності від року навчання від 6 до 32 годин. 

4. Доцільно в процесі підготовки юних хокеїстів на траві
використовувати різні форми змагальної діяльності, зокрема змагання – 4×4; 
5×5; 6×6; 7×7; 9×9; 11×11. 

Перспектива подальших досліджень зазначеної проблеми буде 
обумовлена дослідженням структури і змісту тренувального процесу юних 
хокеїстів на траві на кожному з етапів багаторічної підготовки. 
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