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Анотація. У матеріалах розглянуто методи та засоби фізичної 

реабілітації у водному середовищі жінок першого зрілого віку з наслідками 

травм колінного суглобу у період відновлення. 
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артроз колінного суглобу 

Summary. Vantsarovska V., Holovkina V., Salnykova S. The using of 

swimming and aquafitness in the rehabilitation of women of the first mature 

age with post-traumatic knee joint arthritis. The materials consider the methods 

and means of physical rehabilitation in the water meadow of women of the first 

mature age with the consequences of injuries of the knee joint during the recovery 

period. 
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Постановка проблеми. Колінний суглоб – одне з найбільших, 

рухливих і складно утворених зчленувань людського скелета. За 

статистикою, кожна третя людина старше 30 років хоча б раз в житті 

отримувала травму колінного суглоба, і кожен третій житель планети 

страждає від його патологій. З віком відсоток хворих збільшується. Сьогодні 

захворювання суглобів займають перше місце і можуть призводити до втрати 

працездатності, інвалідності [1, 2]. 

Обговорення. В якості допоміжних і підтримуючих методів 

комплексного лікування наслідків травмування колінного суглобу, зокрема, 

посттравматичного артрозу, фахівці використовують такі засоби фізичної 

реабілітації, використання яких супроводжується поступовим збільшення 

амплітуди виконуваних рухів з одночасною мінімізацією впливу 
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вертикального перевантаження суглобу, зокрема, гравітаційного впливу [3, 4, 

5]. 

До таких засобів фізичної реабілітації слід відносити заняття з 

пацієнтами в умовах водного середовища плаванням та аквафітнесом. Поряд 

з поступовим відновлення функції колінного суглобу, використання у 

процесі фізичної реабілітації осіб з наслідками травм колінного суглобу 

засобів плавання та аквафітнесу сприяють збільшенню сили м’язів [4, 5]. 

Рекомендації. Своєчасна комплексна фізична реабілітація сприяє: 

швидкому поверненню до повноцінного життя; кращому і ефективнішому 

відновленню втраченої функції суглоба; відновленню побутових функцій; 

поліпшенню фізичного тонусу організму; запобіганню повторного 

травмування тощо[4].  

Реабілітація після травми – це комплекс заходів спрямованих на 

відновлення цілісності м’язових, нервових, сполучних та інших тканин. І не 

можна переходити до наступного етапу не завершивши поточний [2, 3]. 

До кожного пацієнта застосовується індивідуальний підхід. У кожної 

людини різне співвідношення щільності тканин, регенераційних 

можливостей, сили імунітету. 
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