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ШЛЯХИ ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ МАЙБУТНІХ 
УЧИТЕЛІВ ІНОЗЕМНИХ МОВ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 У статті розкрито сутність, зміст, методи, шляхи та педагогічні умови підвищення ефективності 
організації самостійної роботи студентів, майбутніх викладачів іноземних мов в умовах дистанційного 
навчання. Визначено цілепокладання та забезпечення рефлексивного ставлення студентів до навчальної 
діяльності як ключові чинники у підвищенні ефективності самостійної роботи майбутніх учителів 
іноземних мов. Запропоновано алгоритм дій для організації цілепокладання викладача та студентів у 
навчальному процесі. Визначено основні рефлексивні структурні елементи самоконтролю, та прийоми 
розвитку рефлексивних умінь. Описано та проаналізовано можливості онлайн ресурсів для самостійного 
розвитку мовних навичок та мовленнєвих умінь майбутніх учителів іноземних мов. 

Ключові слова: самостійна робота, дистанційне навчання, онлайн ресурси для самостійного 
розвитку, мовні навички та мовленнєві уміння, шляхи підвищення самостійної роботи.  
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WAYS TO INCREASE THE EFFICIENCY OF INDEPENDENT WORK OF FUTURE 
TEACHERS OF FOREIGN LANGUAGES IN THE CONDITIONS OF DISTANCE EDUCATION 

The article reveals the essence of independent work; the ways of increasing the efficiency of the independent 
work of future teachers of foreign languages are singled out and substantiated; the possibilities of online resources 
for the independent development of language skills and speaking skills of future teachers of foreign languages are 
described. Such methods of analysis as generalization, and synthesis were used to reveal the essence of independent 
work, distinguish and justify ways to increase the efficiency of independent work of future foreign language teachers, 
as well as describe the possibilities of online resources for the independent development of language skills and 
speaking skills of future foreign language teachers. Independent work is an important component of the learning 
process. In accordance with the requirements of the Bologna system, the amount of independent work of students has 
increased. Many first-year students lack the skills of independent organization of educational activities. A problem 
of the acuteness of independent work of students is now due to mainly distance learning in higher educational 
institutions of Ukraine during the last few years. The trend can be traced with the increase in the number of students 
who obtain higher education in several specialties at once, those who combine study and work, and require a high 
level of self-organization. 

It has been proved that the independent work as an autonomous activity of the student is based on the 
independent determination of the goals of educational activity, planning, self-organization, self-control, self-
analysis. Due to the ability of reflection, a student can consciously manage his mental processes, including 
metacognitive ones, as well as control them. Without understanding the methods of their learning, mechanisms of 
cognition and mental activity, students will not be able to assimilate the knowledge they have acquired. 

It has been distinguished that on the basis of self-reflection, learning acquires an individualized, autonomous 
character. The student himself organizes, controls and evaluates his educational activities. This process requires a 
high level of self-discipline and motivation. 

Key words: independent work, distance learning, online resources for independent development, language 
and speaking skills, ways to improve independent work. 

 
Провідним чинником реалізації особистісно-орієнтованої освітньої системи, яка розбудовується 

в Україні, є забезпечення суб’єктності усіх учасників освітнього процесу, при якому студент є 
активним здобувачем знань, поділяє відповідальність з викладачем за результати начальної 
діяльності, здатен самостійно організовувати свою навчальну діяльність та контролювати її 
результати і, як результат, готовий до професійного саморозвитку та самореалізації впродовж життя. 

 Самостійна робота є важливим компонентом процесу пізнання. Відповідно до вимог Болонської 
системи, яка впроваджується у вищій освіті України, обсяг самостійної роботи студентів зріс [15]. 
При цьому, як зазначають дослідники, багатьом першокурсникам бракує навичок самостійної 
організації навчальної діяльності, з огляду на їх звичку до систематичного навчального супроводу в 
школі та відсутність достатньої метакогнітивної навченості [17]. Це негативно відображається на їх 
успішності. 

 Особливої гостроти дана проблема набуває сьогодні через переважно дистанційну форму 
навчання у вищих навчальних закладах України протягом останніх кількох років. Більше того, 
тенденція, яка простежується останнім часом щодо росту кількості студентів, які одночасно 
здобувають вищу освіту за кількома спеціальностями, та тих, хто поєднує навчання і роботу, і 
потребує високий рівень самоорганізації, теж свідчить про важливість та нагальність розгляду 
питання формування у студентів метакогнітивних навичок. 

Проблема підвищення навчальної успішності студентів завдяки забезпечення їх вищого рівня 
самостійності завжди привертала увагу науковців. Сутність, зміст і методи самостійної діяльності 
студентів досліджував О. Малихін; шляхи та педагогічні умови підвищення ефективності організації 
самостійної роботи студентів вивчали О. Кудрявцева, О. Горбатюк, С. Поліщук; особливості 
організації самостійної роботи студентів в умовах застосування інформаційно-комунікаційних 
технологій проаналізувала Н. Бойко. 

З огляду на подібність механізмів самостійної роботи та автономного навчання, ми звертаємо 
увагу на зміст автономного навчання, висвітлений  у працях Ф. Бензона, П. Бімеля, 
Л. Діккенсона,У. Рампільона, Г. Холека, С. Худака. Автономне навчання іноземних мов 
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досліджувалось Н. Бориско, С. Боднар, О. Самчук, І. Самойлюкевич, О. Смольніковою, Л. Андрейко, 
Ю. Скарлупіною, І. Михайловою, В. Самаріною, О. Шахматовою, В. Рєзнік, С. Лобачовою. 

Особливості когнітивних та метакогітивних процесів при виконанні індивідуальної та групової 
самостійної роботи проаналізовані психологами Е. Балашовим, І. Доцевич, Ю. Ватан, Ю. Адоньєвою.  

І. Білецька, І. Задорожна, Т. Олійник, О. Мисечко, О. Малихін, А. Галла дослідили різноманітні 
навчальні стратегії для використання в самостійній роботі майбутніх вчителів іноземних мов. 

 Саморегуляція студентів у навчальній діяльності та професійному розвитку вивчалась 
М. Гриньовою, М. Кононовою, М. Гринців та Ю. Стрижак. 

Привернули увагу дослідників і шляхи підвищення самоорганізації студентів в умовах 
дистанційного навчання [4]. 

Як бачимо, проблема підвищення самостійності студентів розглядається під різними 
дослідницькими кутами.  

 Мета статті – розкрити сутність самостійної роботи; виокремити та обгрунтувати шляхи 
підвищення ефективності самостійної роботи майбутніх учителів іноземних мов; описати 
можливості онлайн ресурсів для самостійного розвитку мовних навичок та мовленнєвих умінь 
майбутніх учителів іноземних мов. 

При розкритті сутності самостійної роботи, виокремленні та обгрунтуванні шляхів підвищення 
ефективності самостійної роботи майбутніх учителів іноземних мов, а також описі можливостей 
онлайн ресурсів для самостійного розвитку мовних навичок та мовленнєвих умінь майбутніх 
учителів іноземних мов використовувались методи аналізу, узагальнення, синтезу. 

Зміст поняття «самостійна робота» розкривається науковцями через різні педагогічні та 
психологічні процеси.  

Ми погоджуємось з Н. Бойко, що самостійна робота студентів є складним багатовимірним 
педагогічним явищем [3]. 

Розглянемо визначення та основні характеристики самостійної роботи. 
О. Малихін зазначає, що самостійну роботу можна розглядати як: 
 різновид діяльності, що стимулює активність, самостійність, пізнавальний інтерес; 
 основа самоосвіти, поштовх до подальшого підвищення кваліфікації; 
 система заходів чи педагогічних умов, що забезпечують керівництво самостійною діяльністю 

студентів [10]. 
Відповідно до О. Горбатюк та С. Поліщук, у самостійній роботі проявляється мотивація студента, 

його цілеспрямованість, самоорганізованість, самостійність, самоконтроль, самовиховання та 
індивідуальний стиль навчальної діяльності [6]. 

О. Михайленко визначає «самостійність» як «одну з провідних якостей особистості, що 
виявляється у вмінні ставити перед собою визначені цілі, досягати їх реалізації власними силами». 
Іншими критеріями самостійності, на які вказує дослідниця, є такі: відповідальне ставлення до 
власних вчинків та їх наслідків; здатність діяти свідомо та приймати нестандартні рішення [13]. 

Аналіз наукових праць демонструє, що низка авторів відстежують тісну кореляцію між 
самостійною роботою та автономним навчанням. Так, Є. Їжко дотримується думки, що самостійна 
робота та її складова – пізнавальна самостійність лежать в основі автономного навчання. Дослідниця 
розглядає автономне навчання як вид самостійної роботи [7]. 

О. Герасимова розуміє автономне навчання як спосіб організації самостійної роботи студентів 
поза аудиторією, і як здатність особистості до самоврядування та саморефлексії в навчальному 
процесі, який може відбуватися в умовах масового навчання або заочно (дистанційно), і як 
можливість продовжити освіту впродовж життя, і як особлива система організації навчальної 
діяльності, заснована на вмінні вчитися самостійно [5]. 

Г. Холек розглядає автономію учня як «здатність брати навчання в свої руки і самостійно 
приймати рішення щодо постановки цілей навчання, змісту і динаміки процесу навчання, вибору 
методів і прийомів роботи, формування процесу навчання (час, місце, ритм), оцінки власного 
процесу навчання [21]. 

І. Михайлова визначає поняття «автономне навчання» як самостійне, когнітивне і 
конструктивне навчання з супроводом викладача, що передбачає володіння студентом навичками 
самоконтролю, тобто умінням самостійно визначати мету, організувати і структурувати свій процес 
навчання, оцінювати свої результати, використовуючи різні стратегії і методи навчання [14]. 

 Порівняльний аналіз змісту самостійної роботи та автономного навчання демонструє, що вони 
є спорідненими. І самостійна робота, і автономне навчання можуть відбуватися із супроводом 
викладача на певних етапах [7,14]. Обидві діяльності можуть мати і індивідуальну, і групову форму, 
наприклад, при роботі над проєктом. В їх основі лежить самостійне визначення цілей навчальної 
діяльності, планування, самоорганізація, самоконтроль, самоаналіз. Суб’єкт самостійної і 
автономної діяльності є відповідальним за прийняті рішення. 
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Аналіз сутнісних характеристик самостійної роботи дає нам підстави виділити такі шляхи 
підвищення ефективності самостійної роботи майбутніх учителів іноземних мов:  

1. Організація цілепокладання в навчальному процесі як фактора, що сприяє самоорганізації 
студента та його відповідальності за досягнений в ході діяльності результат. 

2. Забезпечення рефлексивного ставлення студентів до навчальної діяльності. 
Обгрунтуємо кожен із зазначених вище шляхів підвищення ефективності самостійної роботи 

майбутніх учителів іноземних мов. 
1. Організація цілепокладання в навчальному процесі як фактора, що сприяє самоорганізації 

студента та його відповідальності за досягнутий в ході діяльності результат.  
В самоорганізаційному процесі саме цілі забезпечують усвідомлену спрямованість особистості 

на певний предметний зміст і перетворення в межах виконаної діяльності [9].  
Відповідно до студентоцентрованого підходу, цілепокладання в процесі навчання трактується 

як спільне визначення студентами та викладачем цілей та завдань навчання [9,19].  
Таким чином дослідниками підкреслюється складний різноосібний характер цілепокладання в 

навчальній діяльності, який обов’язково передбачає залучення до нього тих, хто навчається.  
Значний вплив на ефективність усвідомлення й інтеріоризації цілей студентами мають різні 

стратегії їх введення у навчальну діяльність. Н. Хмель виділяє три стратегії введення цілей: 1) 
репродуктивно-неконкретна (мета задається лише в результативній частині заняття або не задається 
взагалі); 2) репродуктивно-виконавча (цільову установку викладач створює на рівні своїх уявлень 
про її зміст, розкривається змістова сторона мети (що буде одержано в результаті навчання), або її 
операційний компонент (які дії необхідно засвоїти, щоб розв’язати поставлене завдання); 3) 
проблемно-розвивальна (навчальний процес моделюється таким чином, що мета відносно 
самостійно ставиться студентами. Функція викладача полягає лише в означенні проблеми) [19]. 

 Продуктивними з точки зору інтеріоризації цілей є дві останні стратегії. За умови такого 
введення мети студенти беруть частину відповідальності за її реалізацію на себе, активізують свої 
знання та уміння. До того ж, активність навчальної діяльності при такій стратегії закладена з самого 
початку. Ми переконані, що систематична організація цілепокладання із залученням студентів на 
заняттях у педагогічному виші сприятиме розвитку їх цілепокладальних умінь, допоможе майбутнім 
учителям самостійно організовувати свою професійну діяльність відповідно до сучасних вимог, 
створювати особистосно-орієнтованенавчальне середовище. 

На основі описаних Н. Хмель стратегій цілепокладання та ураховуючи продуктивність 
репродуктивно-виконавчої та проблемно-розвивальної стратегій, А. Лісниченко розробила такий 
алгоритм дій для організації цілепокладання викладача та студентів у навчальному процесі:  

 для викладача: оголошення теми заняття; діагностика навчальних цілей студентів стосовно 
названої теми, аналіз отриманих даних, фіксація найбільш змістовних цілей по відношенню до 
предмета мети, конструювання заняття залежно від пріоритетності визначених цілей, організація 
рефлексії результатів заняття та особистісних цілей, моделювання наступного заняття на основі 
здійсненої рефлексії. 

 для студентів: визначення особистісних цілей по відношенню до предмета мети, 
ознайомлення з цілями товаришів, уточнення та перевизначення власних цілей, рефлексію 
отриманих результатів і особистісних цілей [9]. 

2. Забезпечення рефлексивного ставлення студентів до навчальної діяльності. Як зазначають 
дослідники, до самоорганізаційних умінь, що лежать в основі самостійної роботи, належать не лише 
уміння визначати цілі та завдання власної навчальнопізнавальної активності; самостійно добирати 
ефективні та дієві форми і методи освоєння навчального матеріалу; а і здатність до самоконтролю 
[4].  

Ю. Матвієнко виділяє такі основні рефлексивні структурні елементи самоконтролю: 
самоперевірка – перевірка результату, який досягнуто; самооцінювання – оцінювання особистістю 
самого себе, своїх можливостей; самоаналіз – аналіз помилок та досягнень. Завдяки рефлексивним 
умінням студент може самоуправляти своєю діяльністю, самооцінювати та удосконалювати її [12]. 

Дослідники зазначають, що наявність рефлексії в системі організації самостійної діяльності 
студентів є обов’язковою і необхідною складовою [11]. В призмі самостійної роботи Т.В. Питинак 
визначає рефлексію як вид розумової діяльності студента, спрямований на аналіз, осмислення, 
переосмислення процесів і результатів самостійної навчально-пізнавальної діяльності в усій повноті 
її структурних компонентів (когнітивного, операційного, організаційно-дієвого та інтегрально-
особистісного) [16]. Дослідниця зауважує, що без розуміння способів свого навчання, механізмів 
пізнання та розумової діяльності студенти не зможуть присвоїти знання, які вони здобули. 

Е. М. Балашов підтверджує, що саме завдяки здатності до рефлексії студент свідомо може 
керувати своїми психічними процесами, у тому числі й метакогнітивними, а також контролювати їх 
[2]. 
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На основі саморефлексії навчання набуває індивідуалізованого, автономного характеру. Студент 
сам організовує, контролює і оцінює свою навчальну діяльність. Цей процес вимагає високого рівня 
самодисципліни та мотивації [20]. 

 Для того, щоб сформувати рефлексивне ставлення студентів до навчальної діяльності, 
розвинути їх рефлексивні уміння, необхідно систематично використовувати рефлексивні прийоми 
на заняттях. Одним із таких прийомів, на думку О.А. Лебедєвої, є взаємооцінювання. Оцінюючи 
одногрупників, студенти вчаться, користуючись критеріями навчальної діяльності, аналізувати 
результати роботи одногрупників і співставляти їх зі своїми результатами [8]. 

Інші прийоми розвитку рефлексивних умінь студентів можуть включати:  
 ведення щоденника спостережень іноземною мовою з аналізом власних помилок та успіхів; 
 самокорекцію, аналіз відгуку викладача; 
 запис і аналіз відео, або аудіо власного говоріння, читання; 
 оцінку «приросту знань» та досягнень навчальних цілей в кінці заняття; 
 твір-рефлексія на прикінці вивчення навчальної теми тощо [1]. 
Аналіз онлайн ресурсів дозволив нам виокремити та описати низку сайтів для самостійного 

розвитку мовних навичок та мовленнєвих умінь майбутніх учителів іноземних мов: 
- Flow Reading Fluency (https://teacherthrive.com/flow/) – сайт для тренування навичок читання, 

різнорівневі завдання, пропонує 9 кроків роботи над текстом, включаючи знайомство з новими 
словами, письмове передбачення теми, пробний та контрольний етапи читання, запис та можливість 
прослуховування допущених помилок, виконання вправ; 

- Breaking News English Lessons: Easy English News (https://breakingnewsenglish.com) – більше 
3000 безкоштовних інтерактивних уроків, створених на основі останніх новин, які постійно 
поповнюються оновленими матеріалами);  

- British Council (https://learnenglish.britishcouncil.org/) – велика кількість інтерактивних вправ; 
аудіо-, відеоматеріалів, текстів; завдання на всі види мовленнєвої діяльності;  

- BBC Learning English (https://www.bbc.co.uk/learningenglish/) – різнорівневі завдання, 
подкасти, можливість вивчення як мовних, так і культурних аспектів, ігрова форма закріплення 
матеріалу;  

- engVid (https://www.engvid.com/) – відеоуроки на різну тематику, підготовка до IELTS, TOEFL, 
фонетичні вправи, англійська для бізнесу; 

- Memrise (https://www.memrise.com) розвиток мовленнєвих умінь, вивчення різних акцентів та 
діалектів;  

- Exam English (https://www.examenglish.com/) – підготовка до IELTS, TOEFL, TOEIC, the 
Cambridge English exams, Pearson tests; 

- Lyricstraining (https://lyricstraining.com) – інтерактивний додаток містить добірку сучасних 
відеокліпів. Використовується для тренування навичок аудіювання та письма одночасно на основі 
караоке;  

- Еntelechy (https://entelechy.com.ua/) – пропонує до вивчення лексичний, фонетичний та 
граматичний матеріал, а також корисні ресурси для вдосконалення письмової англійської мови, 
аудіокниги, сайти новин; 

- Ginger (https://www.gingersoftware.com/#.VJhxaUgQ) – платформа для написання наукових 
текстів, пропонує граматичну превірку, перефразування, переклад, словник. 

- Duolinguo (https://www.duolingo.com) пропонує безкоштовні різнорівневі курси на англійській, 
німецькій, французькій, іспанській, шведській та інших мовах; 

- SpeakLanguages (https://uk.speaklanguages.com/) – розмовний ресурс, пропонує лексику з 
аудіогідом, мовну практику з носіями 12 європейських мов.  

- Language Tool (https://www.languagetool.org) – сервіс для перевірки орфографії та граматики 
на основі ШІ на понад 30 іноземних мовах; 

- The Mixxer (https://www.language-exchanges.org/) – програма для спілкування у Skype, 
ініційована коледжем Дікінсона (США) для бажаючих спілкуватись різними іноземними мовами, 
містить функцію аналізу та редагування помилок; 

- HiNative (https://hinative.com/ /) – платформа для спілкування з носіями різних мов (90 мов), 
працює за принципом соціальних мереж, передбачає редагування та аналіз постів; 

- Loyal Books (http://www.loyalbooks.com/) пропонує 7000 безкоштовних аудіокниг різних 
літературних жанрів на 28 іноземних мовах [19]. 

Висновки. Аналіз психолого-педагогічної літератури дозволив нам розкрити сутність 
самостійної роботи як автономної діяльності студента, в основі якої основі лежить самостійне 
визначення цілей навчальної діяльності, планування, самоорганізація, самоконтроль, самоаналіз; 
виокремити та обґрунтувати шляхи підвищення ефективності самостійної роботи майбутніх 
учителів іноземних мов; описати онлайн ресурси для самостійного розвитку мовних навичок та 
мовленнєвих умінь майбутніх учителів іноземних мов. 
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Подальших розвідок потребує аналіз метакогнітивних стратегій розвитку майбутніх учителів 
іноземних мов. 
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