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ФОРМУВАННЯ ВНУТРІШНЬОЇ МОТИВАЦІЇ ДО РУХОВОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ СЕРЕДНІХ КЛАСІВ ПРИ ВИВЧЕННІ 

ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «БАСКЕТБОЛ» 
Вознюк Тетяна, Свірщук Наталія, Галайдюк Микола 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 
Анотації: 

Актуальність. У статті аналізується 
можливість формування внутрішньої 
мотивації дітей та юнацтва до збільшення 
власної рухової активності через підвищення 
рівня теоретичних знань та усвідомлене 
ставлення до власного здоров’я. Метою 
дослідження є визначення методів і засобів 
формування внутрішньої мотивації школярів 
на уроках фізичної культури за варіативним 
модулем «Баскетбол». Методи 
дослідження: аналіз і узагальнення 
літературних джерел, педагогічне 
спостереження, анкетування, педагогічний 
експеримент, методи математичної 
статистики. Результати роботи. На основі 
проведеного анкетування учнів основної 
школи визначено, що основним джерелом 
інформації для всіх є мережа Інтернет. 
Водночас з’ясовано, що літературні та 
інформаційні медіа-ресурси не користуються 
великою популярністю у всіх школярів. 
Розроблена та впроваджена в навчальний 
процес учнів 5-х класів програма 
формування теоретичних знань за 
варіативним модулем «Баскетбол», 
заснована на створенні освітнього 
середовища з позитивною мотивацією до 
пізнання. Ключові висновки. 
Експериментально доведено, що 
застосування розробленої програми, що 
містила комплекс заходів, спрямованих на 
підвищення рівня теоретико-методичних 
знань сприяла засвоєнню навчального 
матеріалу з усіх тем варіативного модуля 
«Баскетбол» в учнів 5-х класів. Усвідомлення 
отриманих знань спонукало учнів 
експериментальної групи до підвищення 
рівня рухової активності за рахунок 
виконання ранкової гімнастики, відвідування 
спортивних секцій, занять фізичною 
рекреацією. 
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Галайдюк Николай Topicality. The article analyzes the 

possibility of forming the internal 
motivation of children and youth to 
increase their own motor activity by 
increasing the level of theoretical 
knowledge and a conscious attitude to 
their own health. The purpose of the 
study is to determine the methods and 
means of forming the internal motivation 
of students in physical education classes 
on a variable module "Basketball". 
Research methods: analysis and 
generalization of literature sources, 
pedagogical observation, questionnaires, 
pedagogical experiment, methods of 
mathematical statistics. Results of work. 
Based on a survey of primary school 
students, it was determined that the main 
source of information for all is the Internet, 
while it was found that literary and 
informational media resources are not very 
popular with all students. Developed and 
implemented in the educational process of 
5th grade students a program of formation 
of theoretical knowledge on the variable 
module "Basketball", based on the 
creation of an educational environment 
with a positive motivation for cognition. 
Key findings. It is experimentally proved 
that the application of the developed 
program, which contained a set of 
measures aimed at increasing the level of 
theoretical and methodological 
knowledge, contributed to the assimilation 
of educational material on all topics of the 
variable module "Basketball" for 5th grade 
students. Awareness of the acquired 
knowledge encouraged experimental 
group of students to increase the level of 
motor activity by performing morning 
gymnastics, attending sports sections, 
physical recreation. 

Актуальность. В статье анализируется 
возможность формирования внутренней 
мотивации детей и юношества к увеличению 
собственной двигательной активности путем 
повышения уровня теоретических знаний и 
осознанного отношения к собственному 
здоровью. Целью исследования является 
определение методов и средств формирования 
внутренней мотивации школьников на уроках 
физической культуры по вариативному 
модулю «Баскетбол». Методы 
исследования: анализ и обобщение 
литературных источников, педагогическое 
наблюдение, анкетирование, педагогический 
эксперимент, методы математической 
статистики. Результаты работы. На основе 
проведенного анкетирования учащихся 
основной школы определено, что основным 
источником информации для всех является 
сеть Интернет. Одновременно выяснилось, что 
литературные и информационные 
медиаресурсы не пользуются большой 
популярностью у всех школьников. 
Разработана и внедрена в учебный процесс 
учащихся 5-х классов программа 
формирования теоретических знаний по 
вариативному модулю «Баскетбол», 
основанная на создании образовательной 
среды с положительной мотивацией к 
познанию. Ключевые выводы. 
Экспериментально доказано, что применение 
разработанной программы, содержащей 
комплекс мероприятий, направленных на 
повышение уровня теоретико-методических 
знаний, способствовала усвоению учебного 
материала по всем темам вариативного модуля 
«Баскетбол» у учащихся 5-х классов. 
Осознание полученных знаний побудило 
учеников экспериментальной группы к 
повышению уровня двигательной активности 
за счет выполнения утренней гимнастики, 
посещение спортивных секций, занятий 
физической рекреацией. 
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Постановка проблеми. Науково-технічний процес активно впливає на 
сучасне життя людства. З одного боку, впровадження високих технологій і 
унікального обладнання полегшує працю та побут, але з іншого, своїм 
еколого-техногенним впливом на природнє середовище призводить до 
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погіршення здоров’я населення. Це легко помітити на наших дітях, їх світ 
сьогодні побудований на віртуальному спілкуванні та комп’ютерних іграх. До 
цього додається навчальне перевантаження, відсутність активного дозвілля та 
банальне небажання фізично напружуватися, займатися спортом.  

У травні 2020 р. на XIV Всеукраїнському фестивалі науки завідувачка 
лабораторії соціальних детермінант здоров’я дітей ДУ «Інститут громадського 
здоров’я ім. О.М. Марзєєва НАМН України» Гозак С.В. констатувала, що «за 
останні 5-7 років відбулось зниження рівня рухової активності дітей на 16,5%, 
причому це особливо виражено – серед дівчат, у яких ймовірність вести 
малорухливий спосіб життя вище в 2,5 рази, ніж у хлопців». Загалом було 
встановлено, що малорухливий спосіб життя характерний для 75,6% сучасних 
міських учнів середнього шкільного віку. Також було визначено, що за період 
від молодшого до старшого шкільного віку з усіх видів статичної 
(малорухливої) діяльності найбільше зростає тривалість комп’ютерної 
діяльності та комп’ютерних ігор – у 3,3 рази, далі йдуть виконання домашніх 
завдань на комп’ютері – у 2,2 рази, звичайних домашніх завдань – у 1,5 рази, 
телебачення – у 1,3 рази [5]. За період світової пандемії COVID-19 ці цифри 
значно збільшилися. Такий стан речей не може негативно не відбиватися на 
здоров’ї дітей. Відомо, що низька фізична активність є найвагомішим 
фактором ризику появи та розвитку різноманітних захворювань серцево-
судинної, нервової, дихальної систем, опорно-рухового апарату тощо. 

Наведені факти свідчать, що формування внутрішньої мотивації дітей та 
юнацтва до підвищення власної рухової активності через свідоме ставлення до 
свого здоров’я є актуальним напрямком удосконалення шкільної освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичний аналіз наукової 
та методичної літератури показав, що проблема рухової активності в теорії та 
практиці фізичного виховання і спорту завжди займала одне з провідних місць. 
А основними напрямками для її розв’язання науковці називали формування 
знань із фізичної культури, позитивних мотивів та потреби до цих занять, 
виховання бажання систематично займатися фізичною культурою та спортом 
і отримувати задоволення від цього [3, 8, 13, 15].  

Що стосується організації навчальної діяльності школярів, то її 
визначальним компонентом є мотивація [1, 16]. Розрізняють внутрішні 
(спрямовані на саморозвиток) і зовнішні (самоствердження, обов’язок, 
винагорода) мотиви. Передумовою успіху є сформованість спонукальної 
сфери, розвиток якої потребує цілеспрямованого педагогічного впливу. 
Навчальна мотивація ґрунтується на потребі, що стимулює пізнавальну 
активність дитини, її готовність до засвоєння знань. Однак сама потреба не 
визначає характеру діяльності, її предмет окреслюється тоді, коли дитина 
починає діяти [12, 17]. Важливою умовою фізичного виховання є наявність 
пізнавальної потреби і мотиву самовдосконалення, самореалізації та 
самовираження. 

Знання, отримані на уроках з фізичної культури стають для учнів 
підґрунтям підвищення мотивації та інтересу до спортивних занять, 
набувають загального довідково-інформаційного характеру [2, 9, 14]. 
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Зазначено, що мотивація навчальної діяльності на уроках фізичної культури 
може відбуватися шляхом використання творчих завдань і методу проектів, на 
основі діяльнісного підходу до навчання, прагнення учнів до самоосвіти та 
самовдосконалення [4, 6, 7, 11]. 

Мета дослідження – визначити методи та засоби формування 
внутрішньої мотивації школярів на уроках фізичної культури за варіативним 
модулем «Баскетбол». 

Матеріал і методи дослідження. В дослідженні брали участь учні 5-9 
класів загальноосвітніх шкіл м. Вінниці, в загальній кількості 268 осіб. Усі 
учасники надали згоду на участь в експерименті. 

Дослідження було організовано в два етапи. На першому етапі за 
допомогою анкетування вивчили джерела інформації з фізичної культури і 
спорту, якими користуються учні основної школи; визначили рівень 
теоретичних знань з баскетболу та рівень фізичної активності школярів 5-х 
класів (n=148). На другому етапі був проведений порівняльний експеримент з 
учнями 5-х класів, які вивчали варіативний модуль «Баскетбол», метою якого 
було обґрунтування експериментальної методики формування внутрішньої 
мотивації до занять фізичною культурою і спортом. Впровадження 
розробленої програми тривало упродовж 5-ти місяців. У дослідженні 
застосовувалися наступні методи: 

- анкетування учнів 6-9 класів щодо визначення джерел інформації про
теоретичні відомості з фізичної культури (анонімно). В опитуванні взяли 
участь 240 учнів загальноосвітніх шкіл м. Вінниці, по 60 осіб з 6-х, 7-х, 8-х і 9-
х класів (по 30 хлопчиків і 30 дівчат), респонденти обиралися за більшою 
кількістю відвідування уроків фізичної культури.;  

- педагогічний експеримент проводився з метою перевірки гіпотези
дослідження щодо формування рівня теоретико-методичних знань був 
проведений. На першому етапі вивчалась ефективність традиційної методики 
щодо формування спеціальних знань з варіативного модуля «Баскетбол» в 
учнів середніх класів. На другому етапі був проведений порівняльний 
педагогічний експеримент, що передбачав виявлення ефекту застосування 
методики підвищення теоретичних знань учнів середніх класів на основі 
застосування комплексного підходу, а також використання комп’ютерного 
тестування в двох режимах (тренінгу і контролю). 

Результати дослідження. Визначаючи провідне місце спеціальних 
знань у формуванні внутрішньої мотивації до рухової діяльності, ми провели 
анкетування серед учнів 6-9 класів. Це дало змогу з’ясувати основні джерела 
інформації, якими користуються учні для підвищення рівня своїх знань з 
фізичної культури (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Результати анкетування учнів середніх класів щодо отримання 
інформації з фізичної культури 

Джерела інформації 

Рейтинг використання джерел інформації учнями 
6-х

класів 
(n=60) 

7-х
класів 
(n=60) 

8-х
класів 
(n=60) 

9-х
класів 
(n=60) 

У 
середньому 

Вчитель фізичної 
культури 3 2 3 5 3 

Інтернет ресурси 1 1 1 1 1 
Телебачення 5 6 5 2 4 

Друзі 6 4 4 7 6 
Спортивна секція 4 3 2 3 2 
Література, преса 7 7 7 4 7 

Батьки 2 5 6 6 5 

Як бачимо, відповіді школярів різного віку мали лише окремі збіги. Так, 
основним джерелом інформації для всіх є інтернет, водночас з’ясовано, що 
літературні й інформаційні медіа-ресурси не користуються великою 
популярністю у всіх школярів. 

Цікаво, що з віком батьки втрачають свої позиції у наданні інформації, 
їх місце поступово займають друзі та тренери спортивних секцій. 

Що стосується вчителя фізичної культури, то в середньому він займає 3 
місце у рейтингу, хоча учні 9-х класів оцінили його на 5 місце. Можливо це 
стало відповіддю на позицію вчителів, згідно з якою старші школярі повинні 
навчитися самостійно шукати необхідну інформацію. 

Для того, щоб змінити якість викладання та засвоєння знань з 
варіативного модуля «Баскетбол» учнями 5-х класів, ми застосували цілу 
низку заходів (табл. 2).  

Таблиця 2 

Програма педагогічного експерименту 

№ Зміст заходу Термін 
проведення Примітки 

1. Вихідне тестування Жовтень 

2. Теоретична підготовка на 
уроках фізичної культури 

Згідно 
розкладу 

КГ – традиційна 
методика 

ЕГ – ігровий метод 

3. Виконання домашніх завдань Регулярно Завдання з зошиту по 
баскетболу [10] 

4. Правила змагань і організація 
змагань з баскетболу  Листопад 
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Продовження таблиці 2 

5. 
Перегляд художніх фільмів про 
баскетбол «Як Майк». «Гра за 
чужими правилами» 

Листопад, 
січень Домашній перегляд 

6. Відвідування змагань з 
баскетболу 

Листопад – 
березень 

7. 

Виховна година (класний час): 
презентація на тему «Історія 
виникнення та розвитку гри в 
баскетбол» 

Грудень  

8. 
Спортивне свято «Веселі 
старти» з елементами 
баскетболу 

Грудень Логічні теоретичні 
завдання 

9. Гра «Що? Де? Коли?» на 
спортивну тематику Лютий 

Питання з історії 
виникнення і розвитку 

баскетболу, правил 
змагань 

10. Спортивне свято 
«Помаранчевий м’яч» Березень Логічні теоретичні 

завдання 

11. Контрольне підсумкове 
тестування Березень 

Важливим було викликати зацікавленість у дітей, прагнення до 
пізнання, свідоме ставлення до виконання завдань (рис. 1) 

Рис. 1. Організаційна схема процесу формування теоретичних знань з 
баскетболу, використана в педагогічному експерименті 

Для ознайомлення учнів з правилами змагань ми під час виконання 
фізичних вправ пояснювали окремі порушення, які фіксуються суддями у грі, 
а також задавали для домашнього самостійного вивчення основні правила 
баскетболу, без яких складно брати участь у грі: пробіжка, неправильне 
ведення м’яча, порушення середньої лінії, персональні зауваження. 

У У
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Для виконання домашніх завдань нами використовувався матеріал 
теоретичного практикуму з міні-баскетболу, запропонований О.О. Мітовою та 
В.М. Онищенко (2019) для груп першого року навчання [10]. Завдання 
видавалися учням на окремих листочках, які вони повинні були здати 
виконаними на наступному уроці. Ці завдання носили творчий і пізнавальний 
характер, зокрема, розв’язання ребусів та кросвордів.  

Відвідування офіційних змагань кваліфікованих баскетболістів 
відбувалося централізовано у супроводі батьків. Під час гри ми пояснювали 
учням правила змагань та дії гравців. 

До будь якого масового заходу були включені завдання, в яких учні 
повинні були проявити рівень своїх знань з теорії баскетболу (історії 
виникнення, правил змагань); ці завдання могли вирішуватися індивідуально 
або разом усією командою. Тому готуючись до наступного спортивного 
заходу, учні намагалися самостійно підвищувати свій рівень теоретичних 
знань або консультуватися з учителем. 

Серед завдань учням був і перегляд художніх фільмів, у яких основною 
темою була гра в баскетбол. Після домашнього перегляду кінострічки 
обговорювалися на уроках фізичної культури. Естетичне захоплення учнів 
переростало в бажання поглиблювати свої знання та навички з баскетболу. 
Більшість дітей переглядало фільми разом зі своїми батьками. 

З метою перевірки знань застосовувалися різні методи: опитування (в 
усній та письмовій формі), програмований метод (учні отримують картки з 
питаннями і варіантами відповідей на них), використання ситуацій, у яких учні 
демонструють свої знання в конкретній діяльності. Оцінюючи знання учнів, 
враховувалася їхня глибина, повнота, аргументованість, вміння 
використовувати знання стосовно до окремих ситуацій. 

Сучасний навчальний процес неможливий без інтенсивного 
використання інформаційних технологій, адже, як показав наш 
констатувальний експеримент, значну частину інформації учні звикли 
здобувати з інтернет-джерел. Тому активне впровадження комп’ютерних 
технологій у навчальний процес сприяє значному підвищенню інтересу учнів 
до електронних джерел навчальної, методичної і наукової інформації. 

За допомогою комп’ютерного тестування ми визначали вихідний рівень 
знань за варіативним модулем «Баскетбол» учнів середнього шкільного віку. 
Зміст і складність питань відповідали програмним вимогам для учнів 5-х та 6-
х класів. Тестові питання стосувалися історичних аспектів виникнення і 
розвитку баскетболу, основних правил змагань (табл. 3). 
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Таблиця 3 

Результати тестування теоретичних знань за варіативним модулем 
«Баскетбол» учнів середніх класів 

Питання 

Кількість правильних відповідей учнів 
ЕГ 5-х класів 

(n=75) 
КГ 5-х класів 

(n=73) 
6-х класів

(n=60)
початкові кінцеві початкові кінцеві початкові 

В якій країні був 
винайдений баскетбол? 14% 100 12% 64 58% 

Хто вважається 
засновником баскетболу? 0% 69 1% 32 15% 

Яка тривалість гри в 
баскетбол? 15% 80 20% 33 38% 

Скільки гравців в одній 
команді грає в баскетбол? 7% 100 8% 25 42% 

Якого кольору переважно 
баскетбольний м’яч? 10% 100 14% 35 36% 

Чи може кінцевим 
рахунком у баскетболі бути 
нічия? 

6% 91 8% 12 21% 

Скільки кроків з м’ячем 
дозволяється робити в 
баскетболі? 

15% 94 22% 40 33% 

Де і для кого діє правило 3-
х секунд? 5% 66 7% 20 35% 

Чи можна передавати м’яч 
назад через середню лінію? 2% 88 4% 27 38% 

Скільки очок зараховується 
за м’яч забитий зі 
штрафного кидка? 

5% 100 6% 38 35% 

Відстань лінії 3-х очкового 
кидка до кільця становить: 2% 64 0% 27 28% 

Скільки персональних 
зауважень максимально 
може отримати гравець? 

6% 84 5% 33 35% 

Визначений рівень за 
результатами 
тестування 

Низький Високий Низький Нижче 
середнього 

Нижче 
середнього 

Примітки: ЕГ-експериментальний група; КТ-контрольна група 

Аналіз отриманих результатів учнів 5-х класів свідчить, що на початку 
дослідження кількість вірних відповідей учнів експериментальних і 
контрольних груп 5-х класів на різні питання майже збігалася і не мала 
суттєвої різниці. Цілком зрозуміло, що на більшість питань у школярів загалом 
не було відповідей, адже вони тільки почали вивчати цей варіативний модуль. 
Питання, що були відомі учням ще з початкової школи (що стосувалося 
кольору м’яча, тривалості гри, країни, засновника баскетболу), мали кращий 
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якісний показник. Загалом за початковим тестуванням не визначено значної 
відмінності між учнями різних класів.  

Застосування у навчальному процесі вказаних вище заходів мало 
позитивний ефект, що відобразилося на підвищенні рівня теоретичних знань в 
учнів експериментальних 5-х класів з низького до високого. Кількість вірних 
відповідей у середньому збільшилася з 5,5% до 86,3% (рис.2). В учнів 
контрольних 5-х класів також відзначено покращення результатів, рівень 
підвищився з низького до нижче середнього, якість відповідей зросла з 8,9% 
до 32,2%, що майже відповідало рівню початкових знань учнів 6-х класів. 
Тобто, можемо зазначити природній хід зростання рівня теоретичних знань у 
контрольних класах. 

Рис. 2. Якісний показник сформованості теоретико-методичних знань 
учнів середніх класів за варіативним модулем «Баскетбол» (у %) 

ЕГ-експериментальний група; КТ-контрольна група 

Отже, запропонована в експериментальних класах програма дозволила 
не тільки здійснити зовнішню мотивацію до підвищення теоретичних знань, 
але й вплинути на розвиток внутрішньої мотивації, коли учні самостійно та 
свідомо займаються самоосвітою, що стимулює прагнення до 
самовдосконалення та підвищення рухової активності. 

Зміни в показниках рухової активності упродовж дослідження наведені 
в табл. 4. 
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Таблиця 4 

Показники рухової активності учнів 5-х класів до та після 
педагогічного експерименту 

Показник ЕГ початок 
(n=75) 

ЕГ 
кінцеві 
(n=75) 

КГ 
початок 
(n=73) 

КГ 
кінцеві 
(n=73) 

Виконання ранкової гімнастики, % 18 64 20 23 
Відвідування спортивних секцій, % 24 46 31 28 
Фізкультурно-рекреаційна діяльність, 
% 44 78 47 56 

Активна рухова 
діяльність за день, % 

До 30 хв 47 18 45 41 
60 хв 22 29 23 26 
Більше 60 
хв 31 53 32 33 

Примітки: ЕГ-експериментальний група; КТ-контрольна група 

Дискусія. Фізичне виховання школярів середніх класів є невід’ємною 
частиною системи освіти, важливим чинником фізичного і морального 
здоров’я, комплексного підходу до формування інтелектуальних і фізичних 
якостей, теоретичної і фізичної підготовки учнів до активної життєдіяльності. 
Теоретична підготовленість учнів загальноосвітніх шкіл, як свідчать дані 
наукової літератури, характеризується інтегративним станом особистості, що 
включає оптимальну систему знань, умінь, навичок, потреб і мотивів до їх 
підвищення [8, 19]. Аналіз доступної літератури свідчить що, ще недостатньо 
розроблені методи, етапи, шляхи, засоби формування теоретико-методичних 
знань у школярів, які б могли спонукати їх до підвищення фізичної активності 
на основі свідомого ставлення до її значущості для власного здоров’я [18]. 
Таке положення вимагає свого послідовного обґрунтування та практичного 
вирішення. 

Водночас, сьогоднішня дійсність вимагає йти не шляхом удосконалення 
методів, у яких принцип наслідування є провідним і призводить до 
інтелектуального та фізичного перевантаження учнів, а шляхом пошуку 
нових, ефективніших методів навчально-пізнавальної діяльності учнів в 
умовах шкільної освіти, зокрема, уроків з фізичної культури, що забезпечують 
виконання замовлення й потреби суспільства у вихованні здорового й 
активного покоління. 

Метою нашого дослідження було дослідити потенційні зміни 
сприйняття учнями своїх потреб, формування мотивації в умовах 
розвивального середовища та усвідомленої діяльності. Було висловлено 
гіпотезу про те, що школярі підвищать своє уявлення про задоволення потреб 
та якість своєї мотивації до рухової діяльності завдяки своєму новому досвіду 
під час уроків за варіативним модулем «Баскетбол», та підсиленням рівня 
зацікавленості цим видом спорту в поза навчальний час. Отримані результати 
свідчать, що вчитель повинен підходити до навчального процесу творчо, 
застосовувати засоби, які подобаються дітям, враховувати їх вік, попередній 
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досвід і рівень підготовленості, при цьому не обмежуватися лише уроками, а 
пропонувати й інші заходи та методи. Це підтверджують й інші дослідження, 
проведені за цим напрямком [6, 7, 16, 19 та ін.]. Але все ж таки варто й у 
подальшому проводити такі дослідження: наприклад, збільшити кількість 
учасників, порівняти отримані результати з даними школярів з сільської 
місцевості, з’ясувати, наскільки такий підхід впливає на рівень формування 
рухових навичок, а не тільки на якість знань тощо. 

Висновки. Експериментально доведено, що застосування розробленої 
програми, що містила комплекс заходів, спрямованих на підвищення рівня 
теоретико-методичних знань, сприяла засвоєнню навчального матеріалу з усіх 
тем варіативного модуля «Баскетбол» в учнів 5-х класів. Кількість вірних 
відповідей під час тестування в експериментальних групах складала в 
середньому 86,3%, в контрольних групах – 32,2%. Темпи приросту по 
відношенню до початкових результатів становили в ЕГ 80,8%. Зміни, що 
відбулися за час експерименту в показниках теоретико-методичних знань 
учнів ЕГ статистично достовірні (р<0,05). Усвідомлення отриманих знань 
спонукало учнів ЕГ до підвищення рівня рухової активності за рахунок 
виконання ранкової гімнастики, відвідування спортивних секцій, занять 
фізичною рекреацією. 

Перспектива подальших досліджень може полягати у поглибленому 
вивченні ефективних механізмів взаємодії всіх учасників освітнього процесу. 
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