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Реферат 

У дипломній роботі проаналізовано поняття «самоактуалізація» з 

психолого-педагогічної літератури та сучасного стану дослідження поняття 

«професійна самоактуалізація», в тому числі й майбутніх педагогів під час 

навчання в ЗВО. Також у роботі проаналізовано використання різних 

Інтернет-ресурсів та сервісів, залучення студентів до різнотипних заходів під 

час навчання та як це впливає на розвиток професійної самоактуалізації 

майбутнього вчителя. Наведено опис та результати методик, що можна 

використати для діагностики професійної самоактуалізації студентів. 

Ключові слова: самоактуалізація, професійна самоактуалізація 

майбутнього вчителя, самоактуалізація під час вивчення математичного 

аналізу, діагностика професійної самоактуалізації студентів педагогічних 

ЗВО.  

 

Тема дипломної роботи англійською мовою: Formation of self-

actualization of the future teacher of mathematics during the study of 

mathematical analysis 

The thesis analyzes the concept of "self-actualization" from the 

psychological and pedagogical literature and the current state of research on the 

concept of "professional self-actualization", including future teachers while 

studying in higher education. The paper also analyzes the use of various Internet 

resources and services, the involvement of students in various activities during 

training and how it affects the development of professional self-actualization of the 

future teacher. The description and results of methods that can be used to diagnose 

professional self-actualization of students are given. 

Key words: self-actualization, professional self-actualization of the future 

teacher, self-actualization during the study of mathematical analysis, diagnostics of 

professional self-actualization of students of pedagogical institutions of higher 

education. 
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ВСТУП 

На сьогоднішній день не всі студенти педагогічних спеціальностей 

свідомо обирають професію педагогі. Багато з них вступають у ЗВО не 

маючи уявлень щодо майбутньої професійної діяльності. У зв‟язку з чим 

досить багато випускників педагогічних спеціальностей не йдуть працювати 

за спеціальністю. Про це свідчить офіційна статистика Міністерства освіти і 

науки України, яка засвідчує той факт, що випускники педагогічних ЗВО не 

виявляють бажання іти працювати до шкіл, а хочуть обрати більш престижні 

та високооплачувані професії, відповідно молодих педагогів стає все менше, 

а педагогів старшого та пенсійного віку залишається більше. Відповідно до 

цього зменшується загальна кількість вчителів, які на сьогодні працюють у 

школах. 

З цим пов‟язано багато факторів, але основним є професійна 

самоактуалізація студентів педагогічних ЗВО, адже у більшості випадків 

вони не усвідомлюють вибір свого навчання на педагогічних спеціальностях 

і суть майбутньої професійної діяльності. Суперечність також виникає у 

тому, що кожен педагог має рухатись до усвідомлення своїх професійно-

значущих особливостей, їх адекватному цільовому використанню в своїй 

діяльності і тим, що в педагогічному ЗВО в недостатній мірі закладаються 

основи для цієї діяльності. Всі абітурієнти мають надію, що їх всьому 

навчать у ЗВО і вони, в свою чергу, не будуть прикладави великих зусиль. Це 

є невірним твердженням, що говорить про недостатній рівень розуміння 

значущості вибору подальшої професії. Професійна самоактуалізація 

студентів, особливо на перших курсах навчання, дасть змогу підвищити їх 

активність до конструювання потенціальної педагогічної діяльності. 

Досить часто самоактуалізація заміняється такими поняттями, як 

самовизначення, самореалізація, самоактивація. Тому необхідно приділити 

особливу увагу з‟ясуванню психологічно-педагогічної складової поняття 

«самоактуалізація», визначенню характеристик та складових, за якими можна 

відрізнити це поняття від інших.  
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Однією з основних проблем педагогіки сьогодні є самоактуалізація 

студента університету, в тому числі й майбутнього вчителя математики. Це 

пов‟язано із роллю самоактуалізації в розвитку та житті особистості, як 

відкритої системи, що розвивається через різні форми своєї діяльності, 

оволодіває індивідуальними та соціальними компетенціями, постійно прагне 

до самовдосконалення. У зв‟язку з цим самоактуалізація розглядається як 

механізм, який стимулює розвиток особистості, спрямовує її потреби. 

Життєві стратегії та цілі до виконання більш високих умов щодо формування 

таких якостей як самостійність, ініціативність, здатність до саморозвитку і 

самовдосконалення. Відомо, що вони формуються під час навчання в 

університеті в якості основного завдання саморозвитку та 

самовдосконалення інтелектуального і професійного потенціалу студента. 

Самоактуалізація також може виступати як процес зі специфічними 

особливостями свого прояву в навчальній та професійній діяльності, а також 

як інтергативне формування особистості з чіткою структурою індивідуальних 

властивостей. Доведено, що готовність студента до самоактуалізації, 

сформованою під час навчання, може стати запорукою успіху в подальшій 

професійній діяльності. Тому природно, що на першому місці стоятимуть 

підтримка індивідуального розвитку особистості, орієнтація на індивідуальні 

досягнення та формування компетентностей самоактуалізації в навчальній 

діяльності викладачів університету. 

Вивчення контексту самоактуалізації особистої суб‟єктивності в 

навчально-професійній діяльності студентів ЗВО як педагогічної умови 

реалізації особистісних потенціалів, професійних якостей та ціннісних 

орієнтацій, методика створення сприятливих умов для розвитку 

самоактуалізації у студентів заслуговує на особливу увагу. 

Мета дослідження: продіагностувати рівень професійної 

самоактуалізації у студентів першого та останнього курсів навчання. 

Об’єкт дослідження: професійна самоактуалізація майбутнього 

педагога.  
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Предмет дослідження: сформованість професійної самоактуалізації 

студентів першого та четвертого курів спеціальності 111 Математика. 

Завдання: 

 уточнити суть і структуру понять «самоактуалізація» та 

«професійна самоактуалізація» 

 проаналізувати сучасну динаміку педагогічних працівників 

закладів загальної та професійної освіти 

 проаналізувати інтернет-ресурси, тренінги, мобільні застосунки, 

програми тощо, які може використовувати студент під час вивчення 

математики (в тому числі й математичного аналізу) для покращення рівня 

професійної самоактуалізації 

 провести опитування на визначення рівня професійної 

самоактуалізації серед студентів першого і четвертого курсів спеціальності 

111 Математика та проаналізувати результати 

Теоретичне значення дослідження полягає в: аналізі понять 

«самоактуалізація» та «професійна самоактуалізація», а також розгляд та 

аналіз чинників, що впливають на їх розвиток. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у застосуванні  

методик діагностики розвитку професійної самоактуалізації майбутніх 

педагогів. Розглянуто три методики діагностики та методичні рекомендації 

щодо їх застосування; дані методики (опитувальники) апробовано на 

студентах першого та четвертого курсів факультету математики, фізики, 

коп‟ютерних наук і технологій спеціальності 111 Математика та 

проаналізувати їх результати. 
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