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IIcuxoJioria arpecuBHOI MOBEAIHKH YYHIB Y MOJBCBHKIl MIKOJTi

B.IllaxoB, I'anex Yecaan

Anomauin. B nayxosii nimepamypi icHytoms pizni Kiacugixayii azpecii. € aecpecis peakmueHna, sKa nojseae
6 nepexcusanti Gpycmpayii 6HACIIOOK UHUKHEHHS nepewKoo y peanizayii 3anianoganoi memu. Aepecusna nogedinka
NPUNUHAEMbCA NiCTa docaeHenHss memu. Takooc € azpecis npoakmuena 6opoed, KU Mae 6adcanus pyuHy8anHs i
3an0disHus wKkoou inwum. Kpim moeo, azpecis maxooic mosice bymu npsimoro abo nenpsimoro. Memoio oanoi cmammi €
PO3KpUMU NCUXONIO2IYHE NPUYUHU MA Ne0a202iUHI YMOSU NPOPIIaAKMUKY azpecii, CRUparoyuch Ha nCUXo1020-nedazosiuny
aimepamypy ma emnipuine 00CHiONCEeHHSL.

Kniouosi cnosa: acpecis, nacunbcmeo, peakmugHa ma npoaKmueHa azpecis NCUXoN02iYHI NPUYUHYU azpecil,
@dpycmpayis, nedazoziuni ymosu npoQiiakmuKu azpecu8Hol No8eoiHKU YUHIE.

Ilcuxosorus aAarpeCcCUuBHOIO INMOBECACHUA YYalluXCH B NO0JIbCKOM IKO0JIe

HIaxos Biaagummup, I'anex Yecias

Annomayun. B nayunoi numepamype cyujecmeyiom paziuunvle Kiaccuguxayuu aspeccuu. Aepeccus
PeaKmuenas, Komopasi 3aKuo4aemcs: 8 NEPeICUBanul Gpycmpayuu 6cie0cmeue 603HUKHOBEHUS NPENImcmeull 6
peanuzayuu HameudeHHOU yenu. AzpeccusHoe nogedenue npekpawjaemcs nocie oocmudicenus yenu. Taxoce ecmo
NPOAKMUBHAS Azpeccus 8paza, KOMOpbll UMeem dHcelaHue paspyulenus u npudunenus gpeoa opyzum. Kpome moeo,
azpeccus modicem Oblmb NPAMol unu KoceenHol. Llenvio Hacmosawel cmamvu A6719emcs packpulmue ncuxoi02u4ecKux
NPUYUH U Ne0a202U4ecKux yCi08ull NPpoPUIaKMUKY azpeccu, ONUPAach Ha NCUXO0L020-Ne0d2o2UeCKyI0 IUmepamypy u
IMAUPULECKOe UCCTe008aHUe.

Knrwouesvie cnoea: azpeccus, nacunue, peakmunas u NPoaKmMueHds azpeccus NCUXonocudecKue npuiunbl
azpeccuu, ppycmpayus, nedazocuiecKue yCio8usi nNpOPUIAKMUKYU A2PECCUBHO20 NOBEOCHUS. YIAUUXCA.

The psychology of aggressive behaviour of pupils in polish schools

Wolodymyr Shakhov, Czestaw Galek

Abstract. In scientific literature there are different classifications of aggression. Reactive aggression, which is
to stay frustrated due to the occurrence of obstacles in the realization of the intended goal. Aggressive behavior stopped
after the goal. There are also proactive aggression, the enemy who has a desire of destruction and injury to others. In
addition, aggression can be direct or indirect. The purpose of this article is to show the scale, causes and prevention of
aggression, based on educational literature and empirical research.
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PSYCHOLOGIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH W POLSKIEJ SZKOLE
Wolodymyr Shakhov, Czestaw Galek

Zjawisko agresji w$rdd ucznidw towarzyszyto szkole przez wieki. Jednak nie zawsze problemy z nig
zwigzane wychodzity poza progi szkoty. W dzisiejszych czasach mowi si¢ o niej w sposob otwarty, takze
dzieki massmediom, ktore epatujg odbiorcow o jej skali oraz przejawach. Stad zagadnienie agresji wsrod dzieci
1 mtodziezy musi by¢ ciggle w kregu zainteresowan pedagogdw, nauczycieli, rodzicéw oraz szerokiego kregu
spoleczenstwa.

Celem badawczym niniejszego artykulu jest ukazanie skali, przyczyny psychologiczne oraz warunki
pedagogiczne zapobiegania agresji, opierajac si¢ na psychologiczno-pedagogiczne literature¢ i badania
empiryczne.
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W jezyku polskim istniejg dwa terminy na okres$lenie agresywnych zachowan jednego czlowicka w
stosunku do drugiego: agresja i przemoc. Dotyczg one wprawdzie tych samych stanéw psychicznych i
zachowan, jednak sg rozne, co do przyczyn, skutkow i skali. Przemoc jest zawsze skierowana na kogos, ale
moze by¢ takze autoagresja. Z kolei agresja moze by¢ instrumentem podporzadkowania sobie czlowieka i
spetnia wtenczas funkcje przemocy. Na gruncie pedagogiki obydwa terminy stosuje si¢ tacznie i rozumie si¢
przez nie celowe, bezposrednie i instrumentalne szkodzenie innym z uzyciem sity fizycznej, nacisku
psychicznego oraz werbalnego. Agresja i przemoc odnoszg si¢ zarowno do o0sob, jak i §wiata przyrody oraz
rzeczy.

Polski termin agresja wywodzi si¢ z tacinskiego ,,aggressio” i znaczy tyle, co ,napad”. Stad Jeno
Ranschburg okresla ja, ,,jako kazde zamierzone dziatanie w formie otwartej lub symbolicznej, ktore ma na
celu wyrzadzenie komu$ krzywdy lub czemu$ szkody, straty lub bolu” [8,c.193]. Z kolei Anna Lipowska-
Teutsch okresla zjawisko przemocy, jako ,,zesp6t atakujacych, nadzorujacych i kontrolujacych zachowan,
obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc seksualng i przemoc emocjonalng. Jest to spdjna catosc, ciag
zachowan o charakterze zamierzonym 1 instrumentalnym, ktorych celem jest zniewolenie ofiary,
wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dziatan, podporzadkowanie jej zadaniom i potrzebom sprawcy” [6,
c.12].

Istniejg rézne klasyfikacje agresji. Niektore elementy poszczegolnych jej form pokrywaja si¢ wzajemnie.
Istnieje agresja reaktywna, ktora polega na przezywaniu frustracji w wyniku pojawienia si¢ przeszkod w
realizacji przez dang jednostke zamierzonego celu. Zachowanie agresywne ustaje po osiggnigciu przez nia
celu. Jest takze agresja pro aktywna, ktorg cechuje che¢ niszczenia i szkodzenia innym. Agresja moze by¢
bezposrednia lub posrednia. Pierwsza polega na tym, ze sprawca dziata osobiscie, druga zas, ze naktania on
innych do uzycia przemocy lub niszczy anonimowo rzeczy nalezace do ofiary. Agresja moze by¢ czynna lub
bierna. Ta druga polega np. na ignorowaniu drugiego cztowieka. Agresja moze mie¢ charakter indywidualny
albo grupowy. Moze tez by¢ instrumentalng, kiedy napastnik postuguje si¢ przemoca dla osiggnigcia obranego
przez siebie celu albo afektywna polegajaca na dziataniu pod wptywem emocji z powodu poczucia krzywdy.
| wreszcie istnieje agresja fizyczna, psychiczna i werbalna.

Agresja fizyczna moze mie¢ form¢ zachowan napastliwych lub destruktywnych charakterze
bezposrednim lub posrednim. Do bezposrednich zachowan nalezg stosukowo krotkotrwale zachowania
agresywne typu uderzenie ofiary, tracanie, szczypanie, ciaganie, rozdzieranie itp. Agresja przejawia si¢ czesto
w formie ztozonych zachowan napastliwych przybierajac postaé bojek, pobié, przestraszenia kogo$ itp.
Natomiast przejawem posrednich napastliwych zachowan agresywnych jest dokuczanie, przeszkadzanie,
zanieczyszczanie.

Agresja stowna polega na formutowaniu pod adresem drugiego cztowieka réznego rodzaju oskarzen,
obelg, rozsiewaniu plotek, niekorzystnych opinii i ocen w celu zdyskredytowania go w oczach innych ludzi.
Ten sposob walki z drugim cztowiekiem moze by¢ prowadzony jawnie, np. za pomoca tzw. ,,.czarnej
propagandy” albo z ukrycia za pomocg plotek i pomowien. Najczesciej obydwie metody idg ze soba w parze.
Agresja stowna moze mie¢ charakter publiczny w sytuacji, gdy agresor publicznie zniewaza swojg ofiare,
rzuca pod jej adresem nieuzasadnione oskarzenia, zadania, podburza innych do walki z nig. Tego typu
zachowania najczesciej stosowane sg podczas tzw. wojny psychologicznej. Moze tez mie¢ charakter ukryty,
gdy kto$ atakuje inne osoby poprzez puszczanie w obieg lub przekazywanie ztosliwych plotek.

Przemoc i agresj¢ jest jednym z wigkszych problemdéw polskiej szkoty, ktora przestala by¢ miejscem
bezpiecznym nie tylko dla ucznidéw, ale takze i dla nauczycieli. Przemoc réwiesnicza wystgpowata w niej od
dawna i byta czescia szkolnego rytuatu, forma odreagowania nad przemocg fizyczng i psychiczng nauczycieli
wobec ucznidw. Uczniowie odwdzigczali si¢ nauczycielom najczgéciej zto§liwymi zartami. Nauczyciel
taktowany byt jako swoistego rodzaju sacrum i fizycznie, poza niewielkimi wyjatkami, byl nietykalny.
Natomiast coraz czestsze przypadki przemocy dzieci i mlodziezy na terenie szkoty i poza nig nie majg
charakteru incydentalnego, ale trzeba je traktowa¢ jako niezwykle grozny element Zycia spotecznego [5,¢.3].
Daje si¢ rowniez zauwazy¢ niepokojacy wzrost zachowan agresywnych wsérod dziewczat. Zamienia sig
réwniez na gorsze jakos¢ popetnianych przez nie przestepstw. Coraz czesciej dopuszczaja si¢ takich czynow
jak kradzieze, wltamania, przestepstwa przeciw zdrowiu i zyciu w postaci uszkodzen ciata a nawet zabdjstwa,
biorg udziat w bdjkach i dopuszczajg si¢ pobic.

O narastania zjawiska agresji w okresie transformacji ustrojowej w Polsce, $wiadczy fakt, ze w podczas
badan jego zjawiska 1985 r. okoto 50% uczniow przyznato sie, ze doswiadczyto przemocy w szkole, a w 1994
r. juz 70%. Wg badan z 2002 r. przeprowadzonych w jednym z gimnazjum w Wielkopolsce, 58% uczniow
byto $wiadkami przemocy w szkole, 23% nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole, a prawie potowa tylko czasami
takowymi si¢ czuje. Za szkote, jako miejsce bezpieczne uwazato tylko 28% uczniow. Z innych badan wynika,
7ze 61% badanych uczniéw postrzega szkole, jako miejsce niebezpieczne, co rowniez potwierdza 31,5%
nauczycieli. Tylko 38, 3% uczniéw uznalo szkotg za miejsce bezpieczne [4, c. 562].



Z badan przeprowadzonych na poczatku tego wieku wynika, ze do najbardziej rozpowszechnionych
przejawow przemocy wsrdd uczniow nalezg pobicie 1 bojki. Zetknelo sie z nimi 69% uczniow, z
przestraszaniem 41,5%, odbieraniem czego$ sita 32,3%, niszczeniem cudzych rzeczy 30,2%, niszczeniem
sprzetu szkolnego 27,4%, zachgcaniem do bicia 22,5%, wymuszania czego$ sita 20,4%, biciem mlodszych
kolegdw 15,4%. Jesli chodzi o agresje¢ stowng to przejawiata si¢ oba gtdéwnie w grozeniu pobiciem (85,5%),
napastliwych wypowiedziach np. atak stowny, straszenie, odpedzanie, grozby (88,9%), przezywaniu,
przeklenstwach i ordynarnych odzywkach (74,6%), wysmiewaniu si¢ (58,4%), kiotniach (58,4%), grozeniu
skarzeniem (38.9%). Trzeba zaznaczy¢, ze agresja stowna wystepuje zarowno w duzych szkotach miejskich
jak 1 matych na wsi. W tych ostatnich jest, co najwyzej mniej atakow wandalizmu. Jesli chodzi o gwattowna
agresje, to o jej skali §wiadczy fakt, ze w przebadanych w roku 1994/94 284 szkotach podstawowych potrzebna
byla interwencja lekarska w 176 przypadkach, natomiast w 56 przypadkach zmuszona byta do interwencji
policja. Jako narzedzi przemocy uczniowie uzywali nozy, procy, pejcza, lotki z igla, kastetu, kija, petardy, a
nawet pistoletu gazowego i1 miotacza ognia. Groznym zjawiskiem jest fakt, ze agresja przejawia si¢ w
aktywnosci grupowej. Z wielu badan wynika, ze okolo 15-16% uczniow w wieku 7-16 lat mlodziezy dotacza
do agresywnej grupy, a 9% z posrod nich jest ofiarami napasci ze strony swych kolegéw szkolnych [3, ¢.52].

We wspomnianych juz badaniach w Wielkopolsce do najczgéciej wymienianych aktéw przemocy
nalezaly: wySmiewanie si¢ (85%), bicie (81%), kopanie (80%) oraz rzucanie przedmiotami (63%). Z kolei
38% ucznidw byto przedmiotem ataku ze strony innych uczniow, a 42% przyznalo sig, ze byli agresorami.
Okazuje sig¢ tez, ze ok. 85% przypadkow agresji ma miejsce w grupie, gdzie obok napastnika biorg udziat w
przemocy rowniez asystenci, ktorzy przytrzymuja ofiarg, wspierajacy agresora werbalnie poprzez swa
aprobate oraz obserwatorzy, ktorzy nie zajmuja wobec niego zadnego stanowiska [4, ¢.562]. Jesli chodzi o
pte¢, to u chlopy najczesciej uciekaja sie do agresji fizycznej ze znamionami brutalnosci oraz do napastowania
innych uczniéw rdéznorakimi zachowaniami dokuczliwymi. U dziewczat najczgsciej zachodzi agresja
posrednia w postaci zlosliwego plotkowania, izolowania, tworzenia klik i innych manipulacji. Uczniowie
podejmujacy zachowania agresywne sa zazwyczaj silniejsi pod wzgledem fizycznym od innych, maja dobre
mniemanie o sobie, sg bardziej impulsywni, mniej empatyczni oraz pozytywnie oceniajg obecnos¢ agresji w
zyciu spotecznym. Dla wielu pedagogow niepokojacy jest wzrost agresywnosci wsrod dziewczat. Przestaty
by¢, jak kiedys, tylko dziewczynami przestepcdw i przyneta dla potencjalnych ofiar. Biora one czynny udziat
w réznego rodzaju szajkach, bandach, gangach i klikach. Postuguja si¢ wulgarnym jezykiem i w okrucienstwie
wobec ofiar nieraz przewyzszajg chtopcow.

Z badan przeprowadzonych pod naszym kierownictwem wsrod mtodziezy szkolonej na Zamojszczyznie,
ktora jest regionem zdecydowanie wiejskim o tradycyjnym systemie wartosci, wynika, ze pond 87% z posrod
niej spotkato si¢ z ze zjawiskiem agresji stownej ze strony dziewczat, a ponad 55% z agresja fizyczna, a
niewiele niz ponad 8% oswiadczylo, ze w ogole nie zetknelo si¢ z takg agresja. Ponad 18% oswiadczyto, ze
osobiscie doznato przemocy ze strony dziewczat raz albo dwa razy w tygodniu, a ponad 6% nawet kilka razy
w tygodniu. Do najczgstszych form przemocy nalezg: niszczenie rzeczy szkolnych lub roéznych instytucji
(28%), bicie si¢ z kolegami i kolezankami (23%), niszczenie przedmiotéw innej osoby (22%). Wedtug
respondentow rowniez i tutaj zdarzaly si¢ zatrzymania przez policje (4%), kradzieze (6%), zbiorowe bicie
jednej ofiary (8%), ciezkie pobicia (5%). Jesli chodzi o przemoc fizyczna, to dziewczeta najczgsciej uciekaty
si¢ do potracania, popychania, przewracania innych (33%), braty udziat w bojkach (30%), znecaty si¢ nad
mlodszymi (15%), bity za pomocg jakiego$ narzedzia (10%), kopaty (10%). Przemoc werbalng w postaci np.
wyzwisk, obrazania, rozprzestrzenianiu plotek o innych w opinii respondentéw stosowato tgcznie 31%
dziewczat, natomiast grozb uzywato az 23% z nich.

Jesli chodzi cechy agresorow, to wymienia si¢ nastgpujgce: sg to najczesciej uczniowie z tej samej klasy,
silniejsi fizycznie od innych, maja potrzebe dominacji oraz tyranizowania innych, stad przemoc w stosunku
do innych jest dla nich zrodlem satysfakcji. Pod wzgledem osobowosci sg to najczesciej uczniowie
impulsywni, porywczy, o niskim progu tolerancji i nieuznajgcych ogodlnie akceptowanych norm i zasad
wspotzycia spotecznego, sg zbuntowani, niepostuszni, 1 agresywni, w tym roéwniez w stosunku do rodzicow i
nauczycieli, sa bezwzgledni i bez wspotczucia dla ofiar. Majg wysokie mniemanie o sobie. Juz od dziecinstwa
tamali zazwyczaj normy prawne i moralne, popadli w zte towarzystwo, pija, kradng i dopuszczajg si¢ innych
czyndéw chuliganskich. Ofiarami agresoréw sg najczesciej uczniowie stabsi fizycznie Iub niepotrafigcy si¢
broni¢, niemajacy w klasie przyjaciol, izolowani, sfrustrowani, stad sg przezywani, upokarzani, wysmiewani,
zastraszani, popychani zaczepiani, okradani z pieniedzy, ksigzek i innych rzeczy.

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej mozna spotkac¢ wiele prob wyjasnieni etiologii przemocy
w polskiej szkole. Wsrdd nich na pierwszym miejscu trzeba wymieni¢ zjawiska spoteczne, ktore zachodza w
Polsce na skutek zmian ustrojowych jak rowniez pluralizm kulturowy i $wiatopogladowy wiasciwy
wspotczesnym spoleczenstwom demokratycznym. Na skutek tego zachodzg procesy anomijne, polegajace na
ostabieniu znaczenia dotychczas obowigzujacych norm spotecznych. Dotkneto to rowniez miodziez, ktora z
trudem buduje swa tozsamo$¢ w nowej rzeczywisto$ci. Daje si¢ zauwazy¢ u niej takie cechy jak wysokie



wymagania konsumpcyjne, ktore chce zaspakajaé bez osobistego wysitku, apatie i bierno$¢, brak identyfikacji
z tradycyjnym warto$ciami spotecznymi, brak zaangazowania si¢ w sfer¢ publiczna, konformizm, brak
wyrazistej tozsamosci, co sprzyja dopuszczaniu si¢ przez nig aktow przemocy.

W parze z tym idzie ostabienie funkcji wychowawczych rodziny, w ktorej w ostatnich latach nasility si¢
takie zjawiska jak pogorszenie si¢ warunkéw ekonomicznych kraju, skad wystgpita koniecznos¢ wyjazdu
jednego, albo nawet dwojga rodzicow w poszukiwaniu pracy za granicg. Nasilita si¢ tez w Polsce skala
rozwodow. Dysharmonia i napig¢ta atmosfera panujgca w rodzinie, a takze rozlaka dziecka z jednym z rodzicow
powoduje u niego zatracenie poczucia bezpieczenstwa, co jest przyczyna nerwic i wewngtrznego napigcia,
ktore roztadowuje poprzez zachowania aspoteczne takie jak kolizja z prawem, agresj¢ a nawet samobojstwo.
Wiele rodzin zyje tez w ztych warunkach materialnych i mieszkaniowych. Bezrobocie, niedostatek, bieda,
ustawiczny brak funduszy zwieksza napigcia wewnatrz rodziny, powoduje ktdtnie pomiedzy rodzicami, ktorzy
nawzajem oskarzaja si¢ o nieporadno$¢ zyciowa. Z kolei rodzice sg nieraz przemeczeni nadmiarem pracy, na
skutek czego nie maja czasu i sit na poswigcenie czasu na wychowanie dzieci. Jesli do tego dotaczg sig zte
warunki mieszkaniowe, w tym maty metraz mieszkania, to dziecko zyje w ciaglym stresie. Dzieci zaniedbane
przez rodzicéw lub biedne sa zle ubrane, niedomyte, gtodne, przez co stajg tatwym obiektem zartow, krytyki,
o$mieszania przez kolegéw szkolnych. Na dodatek tego typu uczniowie sa sklonni do zachowan
impulsywnych. Niekiedy w literaturze podkresla si¢ rowniez, ze przyczyna agresji wsrod dzieci jest stosowanie
w rodzinie kar cielesnych.

Nasze badania potwierdzaja réwniez, fakt, ze agresywne sa dzieci alkoholikéw. Ich przyczyna sa
zaburzone relacje z rodzicami, oraz stosowanie przez nich surowych kar, co powoduje u dzieci narastanie
uczucia jawnego lub ukrytego buntu, oporu, sprzeciwu, agresji przemocy. Wptyw na zachowania agresywne
ma zaré6wno nadmierna troskliwo$¢ rodzicow w stosunku do dziecka jak rowniez jego odtracenie przez
rodzicow.

Rowniez massmedia przyczyniaja si¢ do propagowania agresji wsrod dzieci i mlodziezy. Badania
wykazaty, ze polska mtodziez oglada programy telewizyjne okoto 30 godzin tygodniowo, czyli poswigca jej
wigcej godzin niz na nauke szkolng. W telewizji jest wszechobecna przemoc. Obliczono, ze w 1999 r. tylko w
dwu kanatach telewizyjnych, panstwowym i komercyjnym, co 2,4 minuty byly sceny bicia, mordu, kopania,
przeklinania, obrazania, ponizania, albo byto wida¢ cztowieka zabitego [1, c.32]. Dotacza do tego Internet,
gdzie az roi si¢ od materialow traktujacych o przemocy. Szczegdlnie niebezpieczny wplyw maja gry
komputerowe, ktore angazujag mtodych ludzi poprzez to, ze identyfikujg si¢ oni emocjonalnie w akcje gry
bawiac si¢ w zabijanie przeciwnikow, co nie pozostaje bez wptywu na ich zachowania. Media obnizaja
wspotczucie oraz prog tolerancji wobec przemocy oraz empatie dla ofiary. Mtodziez i dzieci zywo reaguja na
przemoc ogladana w telewizji, na ekranie komputera, w grach komputerowych i uczy si¢ jej.

Przyczyny tkwig tez w aprobacie spotecznej dla zachowan agresywnych i brak odpowiedzialno$ci karnej,
dla tych, ktérzy si¢ ich dopuszczaja. Czgsto agresja usprawiedliwiana jest tzw. wyzszymi racjami. Niestety
takze szkota moze by¢ srodowiskiem wyzwalajagcym w uczniach zachowania agresywne. Przepetnienie szkol,
zte warunki lokalowe, nauka zmianowa, zta kontrola nauczycieli nad uczniami, czgste zmiany nauczycieli,
brak jasnych regut zycia szkolnego, niewtasciwe odnoszenie si¢ nauczycieli do ucznidéw w postaci ponizania,
krytykowania, o$mieszania itd., niekonsekwentne metody dyscyplinujace uczniow, niewlasciwe metody
nauczania, przewaga dominacji dydaktyki nad wychowaniem, formalizm, przejawiajacy si¢ w konicznos$ci
wypehiania przez nauczycieli wielkiej ilo$ci réznych drukow, brak zrozumienia przez nauczycieli potrzeb
wspotczesnej miodziezy leza u podstaw frustracji, a w konsekwencji agresji niektorych uczniow oraz ich
niedostosowania spotecznego.

Zrédlo przemocy tkwi takze, w rodowisku rowiesniczym. Uczniowie, ktorzy nie znajduja akceptacji w
szkole oraz wsparcia w domu rodzinnym, szukaja potwierdzenia swojej wartosci i akceptacji w nieformalnych
grupach réwiesniczych, w ktorych zwykle obecne sa roznego rodzaju patologie. Na agresywnos¢ ucznia ma
wplyw jego usposobienie. Postawa agres;ji jest bardziej prawdopodobna u dziecka aktywnego, o wigkszym
temperamencie niz u dziecka o temperamencie fagodniejszym. Jednak czasami dzieci dotychczas ukladne i
grzeczne w pewnym momencie manifestujg osobiste uczucia i emocje poprzez zamknigcie si¢ na otoczenie,
izolacje oraz agresje. Przyczyni¢ si¢ do tego moze stabo rozwinieta samokontrola wlasnych emocji na skutek
czego miodzi ludzie majg duze ktopoty w radzeniu sobie ze strachem, Iekiem, poczuciem krzywdy lub winy,
a konsekwencji nie kontroluja swoich zachowan. Poza tym wplywaja na nich réwniez przyczyny
psychologiczne takie jak: frustracje spowodowane nieprawnymi relacjami z dorostymi lub agresja z ich strony
potaczone z niskim poczuciem wilasnej wartosci.

Waznym zadaniem jest odpowiednia profilaktyka przemocy. Jest to proces ztozony, dlatego nalezy
ograniczy¢ si¢ tylko do ogélnikowych stwierdzen. Mianowicie potrzebne sg skoordynowane dziatania wielu
instytucji i podmiotow. W pierwszej kolejnosSci potrzebna jest odpowiednia polityka spoteczna i ekonomiczna,
ktora bedzie zapobiegata bezrobociu na wsi i w miescie. Potrzebna jest reforma edukacji oraz systemu
wychowania i opieki. Szczego6lng opieka powinno otoczy¢ si¢ osoby opuszczone, osierocone, oraz nieletnich



sprawcow czynow karalnych. Nalezy dazy¢ do wyrownania szans edukacyjnych wszystkich dzieci, takze ze
srodowisk biednych. Te reformy powinny zmierza¢ do ograniczenia sfery zagrozenia dzieci sieroctwem
spotecznym, demoralizacjg i przestgpczoscig. Skuteczno$¢ pomocy zalezy od podjecia jak najszybciej dziatan
profilaktycznych i terapeutyczno-doradczych, najlepiej w Srodowisku, w ktorym zyja i uczg si¢. Nalezy
odpowiednio przygotowa¢ pedagogdéw i psychologéw szkolnych oraz wychowawcow placowek
resocjalizacyjnych do udzielania pomocy profilaktycznej, i terapeutyczno-doradczej.

Kazdy nauczyciel powinien umie¢ rozpozna¢ objawy zaburzen w zachowaniu, nieprzystosowaniu i
patologii spotecznej. W pracy z osobami przejawiajacymi tendencje agresywne duze znaczenie ma postawa
nauczyciela, ktory powinien by¢ cierpliwy i wrazliwy na potrzeby ucznia. W pracy nad uczniami agresywnymi
nalezy rozbudza¢ w nich takie uczucia jak poczucie winy oraz empati¢ w stosunku do innych ludzi. Takimi
uczniom trzeba okazywaé¢ duzo zyczliwosci i wzmacnia¢ w nich zachowania i postawy spotecznie pozadane
oraz roztadowywac tkwiace w nich negatywne napigcia. Waznym zadaniem dla nauczycieli jest praca nad
odpowiedniag atmosfera w klasie. Szkota powinna wdraza¢ uczniéw do radzenia sobie z konfliktami. Wazna
role w zapobieganiu agresji moze odegra¢ rozwijanie zainteresowan u uczniow, organizowanie im wolnego
czasu, tworzenie wokot nich atmosfery zyczliwo$ci oraz szacunku.

Bardzo wazna sprawg jest zsynchronizowanie profilaktyki agresji i przemocy z realizowanymi w szkole
programami nauczania i wychowania. Skuteczne dzialania profilaktyczne powinny by¢ kompatybilne z
tresciami ksztatcenia ogélnego oraz realizowane przez wszystkich nauczycieli danej szkoty oraz rodzicow.
Trzeba ucznidw przygotowac psychicznie do ewentualnego spotkania si¢ z przemoca poprzez zapoznanie ich
z metodami i zwyczajami panujagcymi w szkole lub innej placéwce, zmotywowanie ich do koniecznosci
zgltaszania przemocy odpowiednim czynnikom, ksztattowanie wiezi kolezenskich, zaznanie ich z moralnymi
i prawnymi skutkami przemocy, organizowanie dla nich spotkan i pogadanek, rozwijanie talentow. Wazna jest
tez wspolpraca dyrekcji, nauczycieli i wychowawcow. Nauczyciele powinni zglasza¢ dyrekcji fakty przemocy,
a dyrekcja powinna organizowac czeste spotkania z wychowawcami klas i ustala¢ wspolne dzialania
wychowawcze. Powinna tez zbiera¢ od nauczycieli ich spostrzezenia odnos$nie zachowania uczniéw na
lekcjach.

Z mysla o profilaktyce agresji i przemocy w szkole nalezy realizowaé¢ model edukacji humanistycznej,
ktora zaktada prawidlowy rozwoj osobowosci poprzez wzmacnianie tych cech osobowosci wychowanka, ktore
moga wplyna¢ na pojawienie si¢ u niego zachowan agresywnych. Dotyczy to zwlaszcza poczucia wiasnej
wartoéci, umiejetno$ci wyrazania uczuc, radzenia sobie ze stresem. Model edukacji spolecznej powinien
uksztaltowa¢ w nim umiej¢tnos$¢ przeciwstawiania si¢ presji spotecznej sklaniajacej go do zachowan
szkodliwych. Model edukacji z zakresu umiejetnosci zyciowych powinien nauczy¢ go zaspakajania potrzeb
psychicznych bez uciekania si¢ do przemocy. Model alternatywnych form powinien nauczy¢ go
konstruktywnego spedzania czasu wolnego. Model promocji zdrowia powinien nauczy¢ go prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Whnioski. Zaprezentowane w niniejszym artykule zagadnienie przemocy w polskiej szkole ukazato skale
tego zjawiska oraz niebezpieczenstwa z niego ptynace. Szczegdlny niepokdj budzi wzrost zachowan
agresywnych u dziewczat. Zadaniem rodzicow, nauczycieli i wychowawcoéw jest zapobieganie temu
dewiacyjnemu zjawisku na terenie szkoty. Jednak skutecznos¢ tych dziatan wymaga wspotpracy wszystkich
ludzi, ktorym nie jest rzecza obojetna, to co si¢ dzieje w szkole.
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