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Анотація. У роботі представлено можливості застосування рухливих 

ігор та естафет «Cool games» в процесі фізичноого виховання студентів.  
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Summary. Osavoliuk T., Brezdeniuk O. Possibilities of using mobile 

games and «cool games» relays in the process of physical education of 

students. The work presents the possibilities of using mobile games and «Cool 

games» relays in the process of physical education of students. 
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Постановка проблеми. Фізичне виховання у ЗВО спрямоване на 

збереження і змічнення здоров’я, популяризації здорового способу життя, 

забезпечення змістовного дозвілля студентської молоді, збільшення їх 

рухової активності. В сучасних умовах необхідно оптимізувати процес 

фізичного виховання пошуком нових підходів до фізичної активності 

студентів закладів вищої освіти України. 

Обговорення. Фізична активність студентської молоді у ЗВО 

забезпечується заняттями з фізичного виховання [5]. Іншим напрямом 

фізичного виховання у вищих закладах освіти є заняття фізичними вправами 

у позанавчальний час. Відвідування таких занять є добровільним, і тому 

передбачає наявність у студентів відповідного бажання. Підвищення рівня 

здоров’я студентської молоді повинно базуватися на формуванні стійкої 

мотивації та інтересу до занять фізичними вправами, врахуванні 

індивідуальних функціональних можливостей і тілобудови студентів [2]. 

Удосконалення фізичного стану студентської молоді доцільно 

здійснювати шляхом застосування фізичних вправ, що стимулюють аеробні й 

анаеробні метаболічні процеси [4]. Серед існуючих засобів фізичного 

виховання, доступним і ефективним засобом удосконалення функціональної 

та фізичної підготовленості служить біг. Якість удосконалення фізичного 

стану залежить від періодичності занять, форми занять, а також від режиму 

енергозабезпечення м’язової роботи (аеробного, анаеробного, змішаного) [3]. 

Оздоровчі програми в основі яких є спортивні та рухливі ігри також 

привертають увагу багатьох своєю доступністю, емоційністю, роботою в 
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команді. Далі літературних джерел вказують на те, що заняття рухливими 

іграми сприяють покращенню показників фізичної підготовленості студентів 

та підвищують їх рівень рухової активності протягом дня [1]. 

З 2018 року в Україні стали популярними рухливі ігри та естафети 

«Cool Games», учасниками яких є команди школярів від 9 до 17 років. 

Істотною особливістю рухливих ігор «Cool Games» є їх вибірковий вплив на 

розвиток фізичних якостей. Тому, з метою цілеспрямованого удосконалення 

фізичних якостей студентської молоді, в процесі занять з фізичного 

виховання у ЗВО необхідно застосовувати рухливі ігри та естафети «Cool 

Games». Емоційний фон командної гри стимулюватиме рухову активність, 

сприятиме оптимізації функціональних можливостей організму студентів. 

Рекомендації. Застосування рухливих ігор та естафет «Сool gаmes» під 

час занять з фізичного виховання у ЗВО сприятиме підвищенню мотивації 

студентів до занять рухової активності, а також удосконаленню фізичного 

стану студентської молоді.  
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