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Анотація. В даній доповіді висвітлена необхідність вдосконалення 

фізичних якостей школярів початкової школи. Проаналізовано низку авторів 

з даного питання. Надані рекомендації щодо проведення навчального 

процесу учнів початкової школи. 
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Summary. Oliinyk Ya. Development of physical qualities of school 

students primary school. In this report highlights the need to improve the 

physical qualities of primary school students. A number of authors on this issue 

were analyzed. Recommendations regarding the educational process of elementary 

school students are provided. 
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Постановка проблеми. Численні дослідження фахівців показують те, 

що рівень розвитку рухових якостей в даний час знаходиться на 

невисокому рівні, який не може бути задоволений сучасним вимогами, що 

пред’являються до фізичного виховання [1]. Тому проблема розвитку 

фізичних якостей дуже актуальна і вимагає подальшого вдосконалення. 

Правильне вирішення завдання розвитку рухових якостей дітей молодшого 
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шкільного віку зумовлюється використанням різних методичних прийомів 

і засобів на заняттях [2, 3]. 

Обговорення. Слід пам’ятати про те, що нереалізовані в певному віці 

рухові можливості організму надалі важко піддаються значним змінам. 

Тому необхідно вже в цьому віці приділяти величезну увагу розвитку 

рухових якостей у дітей. Всебічна фізична підготовка молодшого школяра 

повинна передбачати досягнення оптимального рівня і гармонійного 

розвитку сили, швидкості, витривалості, спритності. 

Багато фахівців показують, що розвиток фізичних якостей – одне з 

центральних завдань фізичного виховання у ліцеях. 

Рекомендації. Правильно організоване виконання вправ, сприяють 

входу дитини в колектив і вихованню у неї звички жити інтересами 

колективу. При виконанні учням початкової школи часто доводиться 

виявляти вольові зусилля, щоб долати невпевненість і навіть страх. У 

результаті постійного тренування в учнів виховуються сміливість, рішучість, 

наполегливість. Разом з вольовими якостями одночасно виховуються 

моральні риси особистості, а моральне виховання неможливе без прояву 

вольових зусиль. Саме це необхідно враховувати у навчальному процесі.  
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